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Key Statements for the 2026 International Chinese-speaking Conference 

ေယာဘစာေစာငက် စာေစာငေ်ြခာကဆ်ယ်ေ့ြခာကေ်စာငပ်ါေသာ သမ2ာကျမ်းစာသည ်

တစခ်7တညး်ေသာအရာအတကွသ်ာြဖစ ်ေ<ကာငး် ဖွင့ြ်ပေပးသည၊် ယငး်မ>ာ ခရစေ်တာ်၌ ဘ7ရားသခငသ်ည ်

ဝိညာBေတာ်အားြဖင့ ်မိမိကိ7ယေ်တာ်တိ7ငက်ိ7 ကCD်7ပ်တိ7၏့အသက၊် ကCD်7ပ်တိ7၏့သေဘာသဘာဝD>င့ ်

ကCD်7ပ်တိ7၏့အရာခပ်သမ်ိးအြဖစ ်ကCD်7ပ်တိ7အ့ထသဲိ7 ့ ေဝင>ြဖန်ြ့ဖIးရန်၊ ထိ7သိ7 ့ြဖင့ ်ကCD်7ပ်တိ7သ့ည ်ခရစ ်ေတာ်ကိ7 

အသကJ်>င၍်၊ ခရစေ်တာ်ကိ7 ထငJ်>ားရန်ြဖစသ်ည။် ဤအရာသည ်ကCD်7ပ်တိ7၏့အသကတ်ာကိ7 အ7ပ်စိ7းေနေသာ မNအေလ့ 

အလာြဖစသ်င့ပ်ါသည။် 

ေနာဧသည ်ဘ7ရားသခင၌် ယံ7<ကညခ့ဲ်သည၊် ဘ7ရားသခငD်>င့အ်တN ေလRာကလ်>မ်းခ့ဲသည၊်  

ဘ7ရားသခငက်ိ7 ေကျနပ်ဝမ်းေြမာကေ်စသည၊် ဘ7ရားသခငြ်ဖစေ်တာ်မNသမRအားလံ7းကိ7 ေမွSေလျာ်ဝမ်းေြမာကခ့ဲ်သည။် 

ေကျာကD်>င့ ်ေတာငT်ကးီ၊ သတိ7သ့မီးD>င့အ်တN သတိ7သ့ား၊ ဘ7ရားသခင၏်အသကေ်လD>င့အ်တN  

ဘ7ရားသခင၏် စ7ေပါငး်ထားေသာလN အြဖစ ်စ7ေပါငး်ထားေသာ ခရစေ်တာ်သည ်အDVခိရစD်>င့ ်သN၏စစတ်ပ်များကိ7 

ကိ7ယေ်တာ်၏DWတေ်တာ်မ> အသကေ်လ၊ သန်လျက ်ဓားြဖင့ ်ေချမWန်း၍ သတြ်ဖတလ်မ့်ိမညြ်ဖစသ်ည။် 

ခရစေ်တာ်၌ ဘ7ရားသခငသ်ည ်လNအထသဲိ7 ့ ေစ့စပ်ထံ7းဖဲွS ခ့ဲYပီး၊  

လNသည ်ဘ7ရားသခငအ်ထသဲိ7 ့ ေစ့စပ်ထံ7းဖဲွSခံရYပီး ြဖစက်ာ၊  

ဘ7ရားသခငD်>င့ ်လNသည ်တစခ်7တညး်ေသာထံ7းဖဲွS မW ြဖစလ်ာရန် အတNတက ွေရာေD>ာေပါငး်စညး်ခ့ဲYပီြဖစသ်ည၊်  

ယငး်ကိ7 ဘ7ရား-လNဟ7 ေခ\ဆိ7သည။် 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Outlines of the Messages 
for the International Chinese-speaking Conference 

February 13-15, 2026 

GENERAL SUBJECT: 

ေနာဧ၊ ဒေံယလ+,င့ ်ေယာဘ - ဘ2ရားသခင၏်စမံီကန်ိး =ပီးြပည့်စံ2ြခငး်င,ာ  

အသက၏်လမ်းေBကာငး်ေပCမ,ာ ေအာငြ်မငေ်သာအသကတ်ာကိ2 အသကE်,ငြ်ခငး်၏ စနံမFနာများ 

Message One 

ေခတက်ိ2 ေြပာငး်လရဲန် ေခတက်ာလ၏IFပါIံ2အတိ2ငး် အသကE်,ငြ်ခငး်+,င့ ်လ2ပ်ေဆာငြ်ခငး် 

ဖတ်ရနက်ျမ်း။   ။ ေယဇ၊၁၄း၁၄၊ ၂၀။ က၊၆း၈။ မ၊၂၄း၃၇-၃၉။ ဒ၊ံ၂း၃၄-၃၅။ ေယာဘ၊၄၂း၅-၆ 

I. ေနာဧ၊ ဒေံယလ+,င့ ် ေယာဘတိ2သ့ည ် ကL+်2ပ်တိ2က့ ဘ2ရားသခင၏်စမံီကန်ိး =ပီးြပည့စ်ံ2ေစြခငး်င,ာ အသက၏်လမ်းေBကာငး်ေပCမ,ာ 

ေအာငြ်မငေ်သာအသကတ်ာကိ2 မညသ်ိ2အ့သကE်,င+်ိ2ငေ်Bကာငး် ဖွင်ြ့ပေပးသည့် စနံမFနာများြဖစသ်ည။် ဤသညမ်,ာ ေခတက်ိ2ေြပာငး်လ ဲ

ရန် ေခတက်ာလ၏IFပါIံ2အတိ2ငး် အသကE်,ငြ်ခငး်+,င့ ်လ2ပ်ေဆာငြ်ခငး်ပငြ်ဖစသ်ည ်- ေယဇ၊၁၄း၁၄၊ ၂၀။ က၊၂း၉။ ဗျာ၊၂း၇။ ၂၂း၁-၂။ 

မ၊၂၄း၃၇-၃၉၊ ၄၅-၅၁။ ဒ၊ံ၂း၃၄-၃၅။ တ၊၂၆း၁၉။ ၂တ၊ိ၄း၈။ 

II. ေနာဧ၊ ဒေံယလ+,င့ ်ေယာဘတိ2၏့ အသကတ်ာများက သံ2းပါးတစပ်ါးဘ2ရားသည ်ကိ2ယေ်တာ်၏ ထာဝရစမံီကန်ိးကိ2 =ပီးြပည့်စံ2ေစရန် 

ကိ2ယေ်တာ်၏ ေရွးချယခံ်၊ ေရွး+2တခံ်လFများအထသဲိ2 ့ မိမိကိ2ယေ်တာ်တိ2ငက်ိ2 ေဝင,ြဖန်ြ့ဖ_းြခငး်၊ မိမိကိ2ယေ်တာ်တိ2ငက်ိ2 လ2ပ်ေဆာငြ်ခငး် 

E,ိေBကာငး် ဖွင့ြ်ပေနသည။် သမ̀ာကျမ်းစာတစအ်2ပ်လံ2းသည ်သံ2းပါးတစပ်ါးဘ2ရားက ကL+်2ပ်တိ2အ့ထသဲိ2 ့ မိမိကိ2ယေ်တာ်တိ2ငက်ိ2 ေဝင,ြဖန် ့

ြဖ_း၍၊ ကL+်2ပ်တိ2သ့ည ်ကိ2ယေ်တာ်၏ ဘ2ရားဆိ2ငရ်ာစမံီကန်ိး =ပီးေြမာကြ်ပည့စ်ံ2ြခငး်အတကွ ်ကိ2ယေ်တာ်ကိ2 ေတွb Bကcံခံစားြခငး်၊ ကိ2ယ ်

ေတာ်ကိ2 ေမွbေလျာ်ဝမ်းေြမာကြ်ခငး်+,င့ ်ကိ2ယေ်တာ်ကိ2 ထငE်,ားေစြခငး်အတကွြ်ဖစြ်ခငး်၏ အ2ပ်စိ2းေနေသာ မFအေလ့အလာအတိ2ငး် ေရး 

သားထားြခငး် ြဖစသ်ည ်- deန်း၊ ၁တ၊ိ၁း၃-၄။ ဧ၊၃း၂။ ၁ေပ၊၄း၁၀။ ဆာ၊၃၆း၈-၉။ ၂ေကာ၊၁၃း၁၄။ ဧ၊၃း၁၆-၁၉။ 

A. ေနာဧ@Aင့အ်တE ခမညး်ေတာ်ဘHရားသခငသ်ည ်ကိHယ်ေတာ်၏သစMာNAိေတာ်မEြခငး်၌ ကိHယ်ေတာ်၏ထာဝရပဋညိာU (သက်တံအားြဖင့ ်

ပံHေဆာငြ်ခငး်) ကိH ေစာင်ထ့နိး်ေတာ်မEေYကာငး် ြမငရ်သည၊် ယငး်မAာ ကိHယ်ေတာ်၏ထာဝရစမံီကိနး်ြဖစ[်ပီး၊ အရာအားလံHးပါဝငေ်သာ 

ခရစေ်တာ်ကိH ကိHယ်ေတာ်၏ ေရွးချယ်ခံလEများအထသဲိH ့ ေြဖာင့မ်တ်ြခငး်၊ သန်N့Aငး်ြခငး်@Aင့ ်ဘHနး်ေတာ်အြဖစ ်ေဝငAြဖန် ့ြဖ`း၍၊ သEတိH ့ 

ကိH ခရစေ်တာ်ြဖစေ်တာ်မEသမbအားလံHးကိH ပညာNAိစွာ ထHတ်ေဖာ်ြပသြခငး် ြဖစေ်စရနပ်င ် ြဖစသ်ည ်- က၊၃း၂၄။ ၉း၈-၁၇။ ေယဇ၊ 

၁း၂၆-၂၈။ ၃၆း၂၂-၃၈။ မ၊၂၆း၂၈။ ေဟ[ဗဲ၊၈း၈-၁၂။ ၁ေကာ၊၁း၉၊ ၂၄-၃၀။ ၂း၉-၁၀။ ဧ၊၂း၁၀။ ၅း၂၆-၂၇။ ဗျာ၊၄း၃။ ၂၁း၁၈-၂၀။ 

B. ဒေံယလ@Aင့အ်တE သားေတာ်ခရစေ်တာ်သည ် ဘHရားသခင်လ့eပ်NAားမe၏ အလယ်ဗဟိHဆိHငရ်ာ@Aင့ ် စYကဝဠာဆိHငရ်ာြဖစေ်Yကာငး်၊ 

ဘHရားသခင၏်ထာဝရစမံီကိနး် ပနး်တိHငမ်Aာ စHေပါငး်ထားေသာခရစေ်တာ်၊ ခရစေ်တာ်@Aင့ေ်အာငြ်မငေ်သာသEများကိH gိHက်ချိhးဖျက် 

ေသာေကျာက်အြဖစ ်ရယE၍၊ ဤေခတ်ကိH အဆံHးသတ်ရန ်ကိHယ်ေတာ်၏ ေခတ်ကာလဆိHငရ်ာ တနဆ်ာပလာြဖစေ်စရန၊် ထိHေနာက် 

ေြမjကီးတစြ်ပငလံ်HးကိH ဘHရားသခင၏်@ိHငင်ေံတာ်ြဖစေ်စြခငး်ငAာ ေြမjကီးတစြ်ပငလံ်Hး ြပည်ေ့စမည် ့jကီးမားေသာေတာငြ်ဖစလ်ာေစ 

ရန ်ြဖစေ်Yကာငး် ြမငရ်သည ်- ဒ၊ံ၂း၃၁-၄၅။ ၇း၁၃-၁၄။ ၁၀း၄-၉။ ေယာလ၊၃း၁၁။ ဗျာ၊၁၂း၁-၂၊ ၅၊ ၁၁။ ၁၉း၇-၂၁။ 

C. ေယာဘ@Aင့အ်တE ဝိညာUေတာ်ဘHရားသခငသ်ည ် ကိHယ်ေတာ်၏ချစသ်Eများအား သEတိH ့ ဘHရားသခငကိ်H ြမငရ်ြခငး်၌ သန်N့Aငး်ေသာ 

ဝိညာUေတာ်၏ အသစြ်ပhြပငြ်ခငး်အားြဖင့ ် ပံHသkာနေ်ြပာငး်လဲြခငး် ြဖစစ်UမAတစဆ်င့ ် ဘHရားသခငကိ်H အြမတ်ရေစ၍၊ ဘHရား 

သခင၏် စHေပါငး်ထငN်Aားြခငး်၊ ဘHရားသခင၏်ဘHနး်ေတာ်အတွက် ကိHးကွယ်ခံဦးေခါငး်အရာ၌မဟHတ်ဘ၊ဲ အသက်၌၊ သေဘာ 

သဘာဝ၌၊ သငွြ်ပငသ်kာန၌် ဘHရားြဖစလ်ာြခငး်အားြဖင့ ် ဘHရားသခင၏်စတ်ိ@AလံHးေတာ်၌ NAိေသာအရာကိH သယ်ေဆာငြ်ခငး်ငAာ 

ဘHရားသခငအ်ားြဖင် ့ပံHသkာနေ်ြပာငး်လဲေစြခငး်ကိH ြမငရ်သည ်- ေယာဘ၊၁၀း၁၃။ ၄၂း၅-၆။ ဧ၊၃း၉။ မ၊၅း၈။ ၂ေကာ၊၃း၁၆-၁၈။ 

တိတH၊၃း၅။ ၁ေကာ၊၁၀း၃၁။ ဧ၊၃း၂၀-၂၁။ ဗျာ၊၂၁း၁၀-၁၁။ 

III. “သိ2ေ့သာ်၊ ေနာဧသည ်ေယေဟာဝါ၏ မျကေ်မ,ာကေ်တာ်၌ ေကျးဇFးေတာ်ကိ2 ေတွb E,ိေလ၏” - က၊၆း၈။ 



A. ေနာဧ၏ အသက်တာ@Aင့ ်အလHပ်က ေကျးဇEးေတာ်သည ်ကျဆငး်ေသာလEများအဖိH ့ မညမ်b လHပ်ေဆာင@်ိHငေ်Yကာငး် ဖွင့ြ်ပေနသည။် 

ေကျးဇEးေတာ်သည ် ကm@်Hပ်တိH၏့ ဝနကိ်H ထမ်းေဆာငသ်Eအြဖစ ် အံဩ့ဖွယ်ခရစေ်တာ် ြဖစ[်ပီး၊ ကm@်Hပ်တိH၏့ေမွoေလျာ်ဝမ်းေြမာက်မe 

အတွက် ကm@်Hပ်တိH၏့ကိHယ်စား ကm@်Hပ်တိH၌့ အရာခပ်သမ်ိးကိH လHပ်ေဆာငေ်ပးသည ်- အငယ်၊၁-၁၄။ မ၊၂၄း၃၇-၃၉။ ၂ေကာ၊၁၂း၇-၉။ 

1. အေသးွအသားသည ်မာရ်နတ်၏ မျက်ေမAာက်ြဖစ[်ပီး၊ ေကျးဇEးေတာ်သည ်ဘHရားသခင၏် မျက်ေမAာက်ေတာ် ြဖစသ်ည။် ကm@်Hပ် 

တိHသ့ည ်စာတန၏်မျက်ေမAာက်ကိH ရငဆ်ိHငဖိ်Hအ့လိHင့Aာ ဘHရားသခင၏် မျက်ေမAာက်ေတာ်ကိH ကm@်Hပ်တိHလိ့Hအပ်သည ်- က၊၆း၃၊ ၈။ 

ေရာ၊၇း၁၇-၂၁။ ေဟ[ဗဲ၊၄း၁၆။ ၁ေကာ၊၁၅း၁၀။ 

2. ေကျးဇEးေတာ်၏ ရလဒမ်Aာ ေြဖာင်မ့တ်ြခငး်ြဖစသ်ည။် ေကျးဇEးေတာ်၏တနခိ်Hး၊ ေကျးဇEးေတာ်၏ခွနအ်ား@Aင့ ် ေကျးဇEးေတာ်၏ 

အသက်အားြဖင့ ်ကm@်Hပ်တိHသ့ည ်ဘHရားသခင@်Aင့လ်ညး်ေကာငး်၊ အချငး်ချငး်@Aင့လ်ညး်ေကာငး်၊ ကm@်Hပ်တိHကိ့Hယ်တိHင@်Aင့ပ်ငလ်bင ်

မAနက်နမ်e NAိ@ိHငY်ကြခငး်ြဖစသ်ည ်- ေရာ၊၅း၁၇၊ ၂၁။ ၂ေပ၊၂း၅။ 

B. ေနာဧသည ်ဘHရားသခင@်Aင့အ်တE ေလbာက်လAမ်း[ပီး၊ ဘHရားဆိHငရ်ာစမံီကိနး်ကိH သယ်ေဆာငြ်ခငး်အတွက် သေဘpာကိH တညေ်ဆာက် 

ခဲသ့ည ်- က၊၆း၈-၂၂။ ေဟ[ဗဲ၊၁၁း၇။ ၁ေပ၊၃း၂၀-၂၁။ မ၊၁၆း၁၈။ 

1. ကျမ်းစာNAိ ဘHရားသခင၏် ပထမဆံHးေသာ တညေ်ဆာက်ြခငး်မAာ ေနာဧ၏ သေဘpာြဖစ[်ပီး၊ ယငး်မAာ ဘHရားသခင@်Aင့ ် လE၏ 

တညေ်ဆာက်ြခငး်အြဖစ ်ခရစေ်တာ်ကိH ပံHေဆာငသ်ည။် ဘHရားသခင၏်တညေ်ဆာက်ြခငး်သည ်ဘHရား-လEတစဦ်းြဖစသ်ည ်- 

ေယာ၊၁း၁၄။ ၂း၁၉။ ၁ေကာ၊၃း၉၊ ၁၆-၁၇။ ဗျာ၊၂၁း၂၊ ၂၂။ ဧ၊၂း၂၂။ ဆာ၊၂၇း၄။ 

2. သေဘpာကိH တညေ်ဆာက်ြခငး်မAာ စHေပါငး်ထားေသာခရစေ်တာ်ြဖစသ်ည် ့ခရစေ်တာ်၏ကိHယ်ခ@qာေတာ်ြဖစေ်သာ အသငး်ေတာ် 

ကိH တညေ်ဆာက်ြခငး်တနဆ်ာပလာအြဖစ ် ခရစေ်တာ်၏rကယ်ဝြခငး်များြဖင့ ် တညေ်ဆာက်ြခငး်ကိH ပံHေဆာငသ်ည ် - မ၊ 

၁၆း၁၈။ ၁ေကာ၊၃း၉-၁၂က။ ဧ၊၃း၈-၁၀။ ၄း၁၂။ 

3. သေဘpာ၏ အထပ်သံHးထပ်မAာ ကm@်Hပ်တိHက့ ကိHယ်ေတာ်ကိH ေတွo YကံhခံစားမeအတိHငး်ြဖစေ်သာ သံHးပါးတစပ်ါးဘHရားကိH ပံHေဆာင ်

သည။် ေအာက်ဆံHးအထပ်ြဖင့ ် ပံHေဆာငသ်ည် ့ ဝိညာUေတာ်သည ် သားေတာ်ကိH ကm@်Hပ်တိHထ့ ံ ေခsေဆာငလ်ာေပးကာ (၁ေပ၊ 

၁၄း၆။ ေယာ၊၁၆း၈၊ ၁၃-၁၅)၊ သားေတာ်သည ် ကm@်Hပ်တိH၏့ေတွo Yကံhခံစားမe၌ ခမညး်ေတာ်ထသံိH ့ ပိH၍ြမင်စွ့ာ ေခsေဆာငေ်ပး 

သည ်(၁၄း၆။ ဧ၊၂း၁၈။ ၁ေဘာ၊၁း၅။ ၄း၈)။ 

4. သေဘpာ၏ တတိယအထပ်တွင ် ေကာငး်ကငမ်ျားသိH ့ ြပတငး်ေပါက်တစခ်Hတညး်သာ NAိသည၊် ယငး်မAာ ဘHရားသခင၏်တည ်

ေဆာက်ြခငး်ြဖစသ်ည် ့အသငး်ေတာ်၌ တစခ်Hတညး်ေသာ ဓမuသစအ်မeေတာ်မAတစဆ်င့ ်တစခ်Hတညး်ေသာ ဖွင့ြ်ပြခငး်@Aင့ ်တစခ်H 

တညး်ေသာgEပါgံHသာNAိေYကာငး် ပံHေဆာငသ်ည ်- က၊၆း၁၆။ တ၊၂၆း၁၉။ သH၊၂၉း၁၈က။ ၁တိ၊၁း၃-၄။ ၂ေကာ၊၃း၆-၉။ ၄း၁။ 

IV. ဒေံယလက ကL+်2ပ်တိ2သ့ည ် အဖိ2းထိ2ကေ်သာလFများ၊ အဖိ2းထိ2ကတ်န်ြခငး်ကိ2ယတ်ိ2ငပ်င ် ြဖစက်ာ၊ ကိ2ယေ်တာ်၏ကိ2ယပိ်2ငဘ်jာေတာ် 

ြဖစရ်န် ကိ2ယေ်တာ်+,င့အ်တF ေစ့စပ်ထံ2းဖဲွb ဖိ2 ့ ဘ2ရားသခင၏် အလန်ွအမငး် အဖိ2းထိ2ကတ်န်ြခငး်ြဖစသ်ည့် ခရစေ်တာ်ကိ2 ေမွbေလျာ်ဝမ်း 

ေြမာကြ်ခငး်င,ာ အချိန်ကိ2 ေရွး+2တB်ကရမညြ်ဖစေ်Bကာငး် ြပသထားသည ်- ဒ၊ံ၉း၂၃။ ၁၀း၁၁၊ ၁၉။ ၁ေပ၊၂း၇။ ထ၊ွ၁၉း၄-၆။ 

A. သာလွနထ်Eးြမတ်ေသာ ခရစေ်တာ်သည ်ဒေံယလထသံိH ့ လEတစဦ်းအြဖစ ်ကိHယ်ေတာ်၏အလွနအ်မငး် အဖိHးထိHက်တနြ်ခငး်၌ ထငN်Aား 

ေပsလာခဲသ့ည၊် ယငး်မAာ သE၏ တနဖိ်Hးထားြခငး်၊ @Aစသ်မ့်ိေပးြခငး်၊ ခွနအ်ားေပးြခငး်၊ ေမbာ်လင့ြ်ခငး်@Aင့ ်ထနိး်မတ်ေပးြခငး်အတွက် 

ြဖစသ်ည ်- ဒ၊ံ၁၀း၄-၉။ 

1. ခရစေ်တာ်သည ် ကိHယ်ေတာ်၏လEသားဇာတိ၌ ယဇ်ပHေရာဟိတ်အြဖစ ် ထငN်Aားေပsလာ[ပီး၊ ယငး်ကိH ပိတ်ေချာဝတ်gံHအားြဖင့ ်

ပံHေဆာငထ်ားကာ၊ ၎ငး်မAာ ကိHယ်ေတာ်၏ေရွးချယ်ခံလEများအား သEတိH၏့ဖမ်းဆးီသမ်ိးသာွးခံရြခငး်၌ ဂgHစိHက်ေပးြခငး်အတွက် 

ြဖစသ်ည ်- အငယ်၊၅က။ ထ၊ွ၂၈း၃၁-၃၅။ 

2. ခရစေ်တာ်သည ် ကိHယ်ေတာ်၏ဘHရားဇာတိ၌ ကိHယ်ေတာ်၏NAငဘ်Hရငအ်gိHက်အရာ၌ ထငN်Aားေပsလာသည၊် ယငး်ကိH လEများ 

အားလံHးအေပsမAာ အHပ်စိHးြခငး်အတွက် ေရxခါးပနး်အားြဖင့ ်ပံHေဆာငထ်ားသည ်- ဒ၊ံ၁၀း၅ခ။ 

3. ကိHယ်ေတာ်လEများ၏ တနဖိ်Hးထားြခငး်အတွက် ခရစေ်တာ်သည ် ကိHယ်ေတာ်၏ အဖိHးထိHက်တနြ်ခငး်@Aင့ ် ဂHဏအ်သေရေတာ်၌ 

ေပsလာခဲ[့ပီး၊ ယငး်ကိH ကိHယ်ေတာ်၏ကိHယ်ခ@qာမAာ ေကျာက်မျက်ရဲွကဲသ့ိH ့ြဖစြ်ခငး်@Aင့ ် ရညz်xနး်ထားသည။် ေကျာက်မျက်ရဲွ 

အတွက် ေဟ[ဗဲစကားလံHးမAာ စမ်ိးြပာေရာင ်သိHမ့ဟHတ် အဝါေရာင ်NAိေသာ ေကျာက်ကိH ရညz်xနး်[ပီး၊ ခရစေ်တာ်သည ်သE၏ 
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ကိHယ်ထငN်Aားြခငး်၌ ဘHရားဆိHငရ်ာ (အဝါေရာင)်၊ အသက်@Aင့ြ်ပည့ဝ်ြခငး် (အစမ်ိး) @Aင့ ် ေကာငး်ကငဆ်ိHငရ်ာ (အြပာေရာင)် 

ြဖစြ်ခငး်ကိH ပံHေဆာငသ်ည ်- အငယ်၊၆က။ 

4. ခရစေ်တာ်သည ် လEများအေပs ထနွး်လငး်ြခငး်အတွက် ကိHယ်ေတာ်၏ေတာက်ပေတာ်မEြခငး်၌လညး် ေပsလာခဲ[့ပီး၊ ယငး်ကိH 

ကိHယ်ေတာ်၏မျက်@Aာေတာ်သည ်လbပ်စစြ်ပက်သကဲသ့ိH ့ ထငN်Aားေပsလာြခငး်ြဖင့ ်ပံHေဆာငထ်ား[ပီး (အငယ်၊၆ခ)၊ စစေ်ဆးြခငး် 

@Aင့ ် စရီငြ်ခငး်အတွက် အလငး်ထနွး်လငး်ေပးေသာ အြမင၌် ေပsလာခဲက့ာ၊ ယငး်ကိH မျက်စေိတာ်သည ် မီးNÀ းကဲသ့ိH ့ ြဖစြ်ခငး် 

အားြဖင့ ်ပံHေဆာငထ်ားသည ်(အငယ်၊၆ဂ)။ 

5. ခရစေ်တာ်သည ်ကိHယ်ေတာ်၏အလHပ်@Aင့ ်လeပ်NAားလHပ်ေဆာငမ်e၏ လငး်လက်ြခငး်၌ ေပsလာခဲသ့ည၊် ယငး်ကိH လက်ေတာ်@Aင့ ်

ေြခေတာ်သည ်တိHက်ခmတ်ထားေသာ ေYကးညhိအေရာငအ်ဆငး်ကဲသ့ိH ့ ြဖစြ်ခငး်ြဖင့ ်ပံHေဆာငထ်ားသည ်- အငယ်၊၆ဃ။ 

6. ခရစေ်တာ်သည ်လEတိHကိ့H တရားစရီငြ်ခငး်အတွက် ကိHယ်ေတာ်၏ ြပငး်ထနေ်သာ စကားေြပာြခငး်၌ ေပsလာခဲသ့ည၊် ယငး်ကိH 

စကားသေံတာ်သည ်များစွာေသာလEစHအသ@ံAင့တ်Eြခငး်ြဖင့ ်ပံHေဆာငထ်ားသည ်- အငယ်၊၆င။ 

B. ဒေံယလသည ် ကမ|ာေလာကအေြခအေနတစခ်HလံHးမAာ ေကာငး်ကငမ်ျား၏ဘHရားသခငအ်ားြဖင့ ် ေကာငး်ကငမ်ျား၏ အHပ်စိHးြခငး် 

ေအာက်မAာ NAိေYကာငး်၊ ယငး်မAာ ခရစေ်တာ်ကိH အရာခပ်သမ်ိး၌ အဦးဆံHးေနရာ၊ ပထမေနရာေပးရနအ်လိHင့Aာ ြဖစေ်Yကာငး် ဖွင့ြ်ပြခငး် 

ကိH ရNAိခဲသ့ည ်- ၂း၃၄-၃၅၊ ၄၄-၄၅။ ၇း၉-၁၀။ ၄း၃၄-၃၅။ ေကာ၊၁း၁၅၊ ၁၇-၁၈။ ဗျာ၊၂း၄-၅။ 

V. “ထိ2အခါ ေယေဟာဝါသည ်ေယာဘစကားကိ2 ြပန်၍ ... မိန ့်ေတာ်မFသညက်ား” (ေယာဘ၊၃၈း၁က)။ “ေယာဘသည ်ေယေဟာဝါအား 

ြပန်ေလmာကသ်ညက်ား” (၄၂း၁က)။ “သF၏ဖမ်းဆးီသမ်ိးသာွးခံရြခငး်မ, ေယေဟာဝါသည ် လ,ည့ေ်ြပာငး်ေစ၍ ... ေယာဘအား ေပး 

ေတာ်မF၏” (အငယ၊်၁၀က)။ 

A. ေယာဘမိတ်ေဆွတိH၏့ ေတွးေခsမeစနစမ်Aာ ေကာငး်မေကာငး်သကိmမ်းရာအပင၏် လမ်းေYကာငး်အတိHငး် ြဖစ[်ပီး၊ ေယာဘ၏ ဒHက} 

ဆငး်ရဲခံရြခငး်သည ်ဘHရားသခင၏်တရားစရီငမ်eအေYကာငး်အရာြဖစသ်ညဟ်H စUးစားYကသည။် သိHေ့သာ် ေယာဘ၏ ဒHက}ဆငး်ရဲ 

ခံရြခငး်မAာ ဘHရားသခင၏် ကHနဆ်ံHးေစြခငး်ြဖစ[်ပီး၊ ထိHသိH ့ြဖင့ ်ဘHရားသခငသ်ည ်ေယာဘကိH ရယE@ိHငက်ာ၊ သEသည ်ဘHရားသခငကိ်H 

ပိH၍ ရNAိ@ိHငမ်ညြ်ဖစသ်ည ်- ၉း၁၅။ ၁၁း၁၂။ ၁၃း၄။ ဖိ၊၃း၈၊ ၁၂-၁၃။ 

1. ေယာဘ@Aင့အ်တE ဘHရားသခင၏်ရညရွ်ယ်ချက်မAာ မိမိ၏စံHလငြ်ခငး်@Aင့ ်ေြဖာင့မ်တ်ြခငး်၌ ဇာတိဆနေ်သာ ေယာဘကိH [ဖိhချ၍၊ 

ဘHရားသခင၏်သေဘာသဘာဝ@Aင့ ် ဂHဏအ်ဂp ါများ၌ အသစြ်ပhြပငခံ်ရေသာ ေယာဘကိH တညေ်ဆာက်ေပးရန ် ြဖစသ်ည ် - 

ေယာဘ၊၁း၁။ တိတH၊၃း၅။ 

2. ဘHရားသခင၏်ရညရွ်ယ်ချက်မAာ ေယာဘအား ဘHရားသခငကိ်H နက်ge ိငး်စွာ NAာေဖွြခငး်အထသဲိH ့ ေခsေဆာငေ်ပး၍၊ ထိHသိH ့ြဖင့ ်

ေယာဘသည ်မိမိ၏လEသားအသက်တာ လိHအပ်ေနလျက်NAိေနသည်အ့ရာမAာ ဘHရားသခငကိ်Hယ်ေတာ်တိHငပ်င ်ြဖစေ်Yကာငး်၊ သE 

သည ်ဘHရားသခငကိ်H NAာေဖွဆညး်ပEး၍၊ ဘHရားသခငကိ်H ရယEရန၊် ဘHရားသခငကိ်H ထငN်Aားေစရနြ်ဖစေ်Yကာငး် သနိားလညေ်စ 

ဖိH ့ ြဖစသ်ည ်- ေကာ၊၂း၁၉။ 

3. ဘHရားသခင၏်ရညရွ်ယ်ချက်မAာ ေယာဘကိH အသက်ပင၏် လမ်းေYကာငး်၌NAိေစရန@်Aင့ ် ေယာဘကိH ဘHရားသခင၏်လEြဖစေ်စ 

ရန ်ြဖစသ်ည ်- က၊၂း၉။ ၁တိ၊၆း၁၁။ ၂တိ၊၃း၁၇။ ဧ၊၃း၁၄-၂၁။ 

B. ေယာဘစာေစာငက် စာေစာငေ်ြခာက်ဆယ်ေ့ြခာက်ေစာငပ်ါေသာ သမuာကျမ်းစာသည ် တစခ်Hတညး်ေသာအရာအတွက်သာြဖစ ်

ေYကာငး် ဖွင့ြ်ပေပးသည၊် ယငး်မAာ ခရစေ်တာ်၌ ဘHရားသခငသ်ည ်ဝိညာUေတာ်အားြဖင့ ်မိမိကိHယ်ေတာ်တိHငကိ်H ကm@်Hပ်တိH၏့အသက်၊ 

ကm@်Hပ်တိH၏့သေဘာသဘာဝ@Aင့ ်ကm@်Hပ်တိH၏့အရာခပ်သမ်ိးအြဖစ ်ကm@်Hပ်တိHအ့ထသဲိH ့ ေဝငAြဖန် ့ြဖ`းရန၊် ထိHသိH ့ြဖင့ ်ကm@်Hပ်တိHသ့ည ်ခရစ ်

ေတာ်ကိH အသက်NAင၍်၊ ခရစေ်တာ်ကိH ထငN်Aားရနြ်ဖစသ်ည။် ဤအရာသည ်ကm@်Hပ်တိH၏့အသက်တာကိH အHပ်စိHးေနေသာ မEအေလ ့

အလာြဖစသ်င့ပ်ါသည ်- ေယာဘ၊၁၀း၁၃။ ဧ၊၃း၉။ ဖိ၊၃း၈-၉။ ဧ၊၁း၂၂-၂၃။ ၂း၁၅။ ဗျာ၊၂၁း၂။ 

C. ဤမEအေလအ့လာ၌ အသက်NAငြ်ခငး်@Aင့ ်လHပ်ေဆာငြ်ခငး်နညး်လမ်းသည ်အရာခပ်သမ်ိးကိH ကm@်Hပ်တိHဝိ့ညာUေလက့ျင့ြ်ခငး်အားြဖင့ ်

ဝိညာUေတာ်အားြဖင့၊် ဝိညာUေတာ်@Aင့အ်တE၊ ဝိညာUေတာ်၌၊ ဝိညာUေတာ်မAတစဆ်င့ ် ရNAိရန@်Aင့ ် လHပ်ေဆာငရ်နြ်ဖစသ်ည ် - ဂလ၊ 

၅း၂၅။ ေရာ၊၈း၄။ ဖိ၊၃း၃။ ဗျာ၊၂း၇။ ၂၂း၁၇က။ 



Message Two 

ေနာဧ%&င့အ်တ, အသက၏်လမ်းေ4ကာငး် -  

ေခတက်ိ8ေြပာငး်လေဲသာ အသကတ်ာ%&င့အ်လ8ပ် 

ဖတ်ရနက်ျမ်း။   ။ က၊၆း၅-၁၄။ ေဟ4ဗဲ၊၁၁း၇ 

I. ေနာဧသည ်ဘ8ရားသခင၌် ယံ84ကညခ့ဲ်သည၊် ဘ8ရားသခင%်&င့အ်တ, ေလCာကလ်&မ်းခ့ဲသည၊် ဘ8ရားသခငက်ိ8 ေကျနပ်ဝမ်းေြမာကေ်စသည၊် 
ဘ8ရားသခငြ်ဖစေ်တာ်မ,သမCအားလံ8းကိ8 ေမွIေလျာ်ဝမ်းေြမာကခ့ဲ်သည။် 

A. စာတနသ်ည ်လ=ကိ? အဆံ?းစွနအ်ထ ိယိ?ယွငး်ပျက်စးီေစ4ပီး၊ ဘ?ရားသခငသ်ည ်ကိ?ယ်ေတာ်၏အLကံအစညေ်တာ်အတွက် ဖနဆ်ငး်ခဲ ့
သည် ့လ=ကိ? ဖျက်ဆးီရန ်ဆံ?းြဖတ်ေတာ်မ=ရေလသည။် 

B. သိ? ့ြဖစ၍် ဘ?ရားသခငသ်ည ် PQ ံးနမ့်ိရသကဲသ့ိ? ့ ထငရ်ေလသည၊် သိ?ေ့သာ် ေနာဧသည ် ဟ=ေသာအချက်က ဘ?ရားသခငအ်ား လ=STင့ ်
အတ= ကိ?ယ်ေတာ်၏နဂိ?မ=လ အLကံအစညေ်တာ်ကိ? ဆက်လက် သယ်ေဆာငေ်စြခငး်ငTာ လမ်းဖွင့ေ်ပးသည် ့ အ?ပ်စိ?းေနေသာ 
အေLကာငး်ရငး်ကိ? VWနြ်ပေနသည။် 

C. ေနာဧ၏အသက်တာSTင့ ် အလ?ပ်မTတစဆ်င့ ် ဘ?ရားသခငသ်ည ် ကိ?ယ်ေတာ်၏ရနသ်=အေပX ေအာငS်ိ?ငခဲ်၍့၊ ေခတ်ကိ? ေြပာငး်လဲေစ 
ေတာ်မ=ခဲသ့ည။် 

II. ေနာဧ၏အသကတ်ာသည ်ေခတက်ိ8 ေြပာငး်လေဲစေသာ အသကတ်ာြဖစသ်ည ်- KLန်း၊ ဖိ၊၁း၁၉-၂၁က။ 

A. ေခတ်ကိ? ေြပာငး်လဲေစေသာ အသက်တာသည ်ဘိ?းေဘးတိ?၏့ ဘ?ရားဝတ်ေမွZေလျာ်ေသာ နညး်လမ်းများကိ? အေမွခံရသည် ့အသက် 
တာြဖစသ်ည။် 
1. ေနာဧသည ်အာဒ၏ံ ကယ်တငြ်ခငး်နညး်လမ်းကိ? အေမွခံရ၍၊ မိနး်မ၏မျိ\းေစ့အြဖစ ်ခရစေ်တာ်၏ ကတိေတာ်STင့ ်ဘ?ရားသခင ်

ကိ? ေကျနပ်အားရေစေသာ ေြဖာင့မ်တ်ြခငး်အြဖစ ် ခရစေ်တာ်၏ဖံ?းအ?ပ်ြခငး်တိ?ကိ့? ရ]Tိခဲသ့ည ် - က၊၃း၁၅၊ ၂၀-၂၁။ VWနး်၊ 
ေဟ]Tာ၊၁၂း၂။ 

2. ေနာဧသည ်အာေဗလ၏ ယဇ်ပ=ေဇာ်ြခငး် နညး်လမ်းကိ? အေမွခံရ4ပီး၊ ယငး်သည ်ကbS်?ပ်တိ?၏့အြပစမ်ျားအတွက် ယဇ်အြဖစ ်
သာမက၊ ဘ?ရားသခငကိ်? ေကျနပ်ဝမ်းေြမာက်ေစဖိ? ့ လက်ေဆာငအ်ြဖစ ် ခရစေ်တာ်ကိ? ဘ?ရားသခငထ်သံိ? ့ ပ=ေဇာ်ြခငး်ပငြ်ဖစ ်
သည ်- က၊၄း၄။ 

3. ေနာဧသည ် ဧS?တ်၏ ေယေဟာဝါ၏နာမေတာ်ကိ? ေခX၍ ကိ?ယ်ေတာ် ြဖစေ်တာ်မ=သမdအားလံ?းကိ? ေမွZေလျာ်ဝမ်းေြမာက်ြခငး် 
နညး်လမ်းကိ? အေမွခံခဲသ့ည ်- အငယ်၊၂၆။ ေယ၊၃၃း၃။ ေရာ၊၁၀း၁၂။ ၂တိ၊၂း၂၂။ 

4. ေနာဧသည ်ဧေနာက်၏ ဘ?ရားသခငS်Tင့အ်တ= ေလdာက်လTမ်းြခငး်နညး်လမ်းကိ? အေမွခံရ4ပီး၊ ယငး်သည ်ဘ?ရားသခငကိ်? ကbS်?ပ် 
တိ?၏့ အလယ်ဗဟိ?STင့ ်အရာခပ်သမ်ိးအြဖစ ်ယ=ေဆာင၍်၊ အရာခပ်သမ်ိးကိ? ဘ?ရားသခငအ်တိ?ငး်၊ ဘ?ရားသခငS်Tင့အ်တ= လ?ပ် 
ေဆာငြ်ခငး်ပင ်ြဖစသ်ည ်- က၊၅း၂၂-၂၄။ ေဟ4ဗဲ၊၁၁း၅-၆။ ၂ေကာ၊၅း၄၊ ၉၊ ၁၄-၁၆။ ၆း၁။ 

B. ဘ?ရားသခငက် ေနာဧအား သ=အသက်]Tငေ်နထိ?ငသ်ည် ့ေဖာက်ြပနယိ်?ယွငး်ေနေသာေခတ်၏ အေြခအေနမTနကိ်? ြပသေပးခဲသ့ည ်- 
က၊၆း၃၊ ၅၊ ၁၁၊ ၁၃။ မ၊၂၄း၃၇-၃၉။ ၂တိ၊၃း၁-၅။ 

C. “သိ?ေ့သာ် ေနာဧသည ်ေယေဟာဝါေ]T Zေတာ်၌ မျက်STာရ (ေကျးဇ=းေတာ်ေတွZ ]Tိ) ေလ၏” - က၊၆း၈။ 
1. စာတနသ်ည ်အေြခအေနကိ? ယိ?ယွငး်ပျက်စးီေစရန ်သ=အတတ်Sိ?ငဆ်ံ?း လ?ပ်ေဆာင4်ပီးသည်အ့ခါ၊ ေခတ်ကိ? ေြပာငး်လဲေစေသာ 

သ=များြဖစလ်ာြခငး်ငTာ ဘ?ရားသခင၏်အြမင၌် ေကျးဇ=းေတာ်ကိ? ေတွZ ]TိLကသည်သ့=အချိ\Z အ4မဲပင ်]Tိေလသည ်- VWနး်၊ ဒ၊ံ၁း၈။ 
၉း၂၃။ ၁၀း၁၁၊ ၁၉။ 

2. ကမlာဦးကျမ်း၏မTတ်တမ်း]Tိ အဓိကရညရွ်ယ်ချက်မTာ ကျဆငး်ြခငး်ကိ? ြပသရနမ်ဟ?တ်ဘ၊ဲ ဘ?ရားသခင၏်ေကျးဇ=းေတာ်က ကျ 
ဆငး်ေသာလ=တိ?အ့တွက် မညမ်d လ?ပ်ေဆာငေ်ပးSိ?ငေ်Lကာငး် ြပသေပးြခငး်ြဖစသ်ည။် 
a. ေကျးဇ=းေတာ်သည ် ဘ?ရားသခငကိ်?ယ်ေတာ်တိ?င၊် ဘ?ရားသခင၏်မျက်ေမTာက်ေတာ်ြဖစ4်ပီး၊ ကbS်?ပ်တိ?ထ့ ံ အရာခပ်သမ်ိး 

ြဖစရ်န၊် ကbS်?ပ်တိ?၌့၊ ကbS်?ပ်တိ?မ့Tတစဆ်င့၊် ကbS်?ပ်တိ?အ့တွက် အရာခပ်သမ်ိးလ?ပ်ေဆာငရ်န ်ကbS်?ပ်တိ?ေ့မွZေလျာ်ဝမ်းေြမာက် 
ရြခငး်ပင ်ြဖစသ်ည ်- ေယာ၊၁း၁၄၊ ၁၆-၁၇။ ဗျာ၊၂၂း၂၁။ 

b. သခငဘ်?ရားကိ? ေကျးဇ=းေတာ်အြဖစ ်ေမွZေလျာ်ဝမ်းေြမာက်ရြခငး်မTာ ကိ?ယ်ေတာ်ကိ? ချစေ်သာသ=တိ?S့ Tင့အ်တ= ြဖစသ်ည ်- 
ဧ၊၆း၂၄။ ေယာ၊၂၁း၁၅-၁၇။ 
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c. သံ?းပါးတစပ်ါးဘ?ရား၏ ေပါများoကယ်ေသာ မစမQအြဖစ ် သခငေ်ယPQခရစ၏် ေကျးဇ=းေတာ်သည ် ကbS်?ပ်တိ?၏့လ=သား 
ဝိညာpကိ? ေလက့ျင့ြ်ခငး်မTတစဆ်င့ ်ကbS်?ပ်တိ? ့ ေမွZေလျာ်ဝမ်းေြမာက်ရြခငး် ြဖစသ်ည ်- ေဟ4ဗဲ၊၁၀း၂၉ခ။ ဂလ၊၆း၁၈။ ဖိ၊ 
၄း၂၃။ ဖိေလ၊၂၅။ ၂တိ၊၄း၂၂။ 

d. ဘ?ရားသခင၏်စကားေတာ်သည ်ေကျးဇ=းေတာ်၏စကားြဖစသ်ည ်- တ၊၂၀း၃၂။ ေကာ၊၃း၁၆။ VWနး်၊ ေယ၊၁၅း၁၆။ 
e. ကbS်?ပ်တိ?သ့ည ် အဆင်ဆ့င့ြ်ဖတ်ေကျာ်သည် ့ သံ?းပါးတစပ်ါးဘ?ရားကိ? တစလံ်?းတစဝ်ြဖစြ်ခငး်၏ အေြခြပ\ေနရာေပXမTာ 

သန်]့Tငး်သ=များSTင့အ်တ= စညး်ေဝးြခငး်၌ အသက်၏ေကျးဇ=းေတာ်အြဖစ ် ေတွZ Lကံ\ခံစားLကသည ် - ဆာ၊၁၃၃း၃။ ၁ေပ၊ 
၃း၇။ တ၊၄း၃၃။ ၁၁း၂၃။ 

f. ကbS်?ပ်တိ?သ့ည ် ဒ?ကqဆငး်ရဲများSTင့ ် ေဘးဒ?ကqများအလယ်မTာ ကbS်?ပ်တိ?၏့ တိ?းပွားလာေသာ၊ အရာအားလံ?း လံ?ေလာက် 
ြပည့စ်ံ?ေသာ ေကျးဇ=းေတာ်အြဖစ ်သခငဘ်?ရားကိ? ေတွZ Lကံ\ခံစားSိ?ငL်ကသည ်- ၂ေကာ၊၁၂း၉။  

g. ကbS်?ပ်တိ?သ့ည ်ကိ?ယ်ေတာ်၏ေကျးဇ=းေတာ်တနခိ်?းေတာ်၌ သခငဘ်?ရားအတွက် အားထ?တ်လ?ပ်ေဆာငရ်န ်လိ?အပ်သည ်- 
၁ေကာ၊၁၅း၁၀၊၅၈။ ၃း၁၂။ 

h. ကbS်?ပ်တိ?သ့ည ်ဘ?ရားသခင၏် အထ=းထ=းအြပားြပားေသာ ေကျးဇ=းေတာ်၏ ဘrာစိ?းေကာငး်များြဖစရ်န ်လိ?အပ်သည ်- 
၁ေပ၊၄း၁၀။ ဧ၊၃း၂။ ၂ေကာ၊၁း၁၅။ ဧ၊၄း၂၉။ 

i. ေကျးဇ=းေတာ်၏တနခိ်?း၊ ေကျးဇ=းေတာ်၏ခွနအ်ားSTင့ ် ေကျးဇ=းေတာ်၏အသက်အားြဖင့ ် ကbS်?ပ်တိ?သ့ည ် ဘ?ရားသခငS်Tင့ ်
လညး်ေကာငး်၊ အချငး်ချငး်STင့လ်ညး်ေကာငး် မTနက်နS်ိ?ငL်ကသည။် ေကျးဇ=းေတာ်သည ်ေြဖာင့မ်တ်ြခငး်ကိ? ထက်ွေပXေစ 
သည ်- ေဟ4ဗဲ၊၁၁း၇။ ေရာ၊၅း၁၇၊ ၂၁။ 

III. ေနာဧ၏အလ8ပ်သည ်ေခတက်ိ8 ေြပာငး်လေဲစေသာ အလ8ပ်ြဖစသ်ည ်- ၁ေကာ၊၃း၉။ ၂ေကာ၊၆း၁။ မ၊၁၆း၁၈။ ၁ေကာ၊၃း၁၂။ 

A. ဘ?ရားသခငသ်ည ်ေနာဧအား အရာအားလံ?းပါဝငေ်သာ ဖွင့ြ်ပြခငး်၊ ထပ်တိ?း၍ ဖွင့ြ်ပြခငး်၊ သေဘsာတညေ်ဆာက်ရန ်ဖွင့ြ်ပြခငး်ကိ? 
ေပးခဲသ့ည၊် ယငး်မTာ ဘ?ရားသခငသ်ည ်ယိ?ယွငး်ေဖာက်ြပနေ်နေသာ မျိ\းဆက်ကိ? အဆံ?းသတ်၍ အသစေ်သာ ေခတ်ကိ? ယ=ေဆာင ်
လာရန ်နညး်လမ်းပငြ်ဖစသ်ည။် 
1. သေဘsာသည ်ခရစေ်တာ်၏ ပံ?ေဆာငခ်ျက်ြဖစသ်ည ်(၁ေပ၊၃း၂၀-၂၁) - တစဦ်းချငး်ဆိ?ငရ်ာ ခရစေ်တာ်ကိ?သာမ၊ ခရစေ်တာ်၏ 

ကိ?ယ်ခStာေတာ်တညး်ဟ=ေသာ အသငး်ေတာ်ြဖစသ်ည် ့စ?ေပါငး်ထားေသာ ခရစေ်တာ်STင့ ်ေယP?]Tလင4်မိ\Zသစ၌် 4ပီးေြမာက်ြပည့ ်
စံ?မည် ့လ=သစကိ်?လညး် ပံ?ေဆာငသ်ည ်(မ၊၁၆း၁၈။ ၁ေကာ၊၁၂း၁၂။ ဧ၊၂း၁၅-၁၆။ ေကာ၊၃း၁၀-၁၁။ ဗျာ၊၂၁း၂)။ 

2. သေဘsာကိ? တညေ်ဆာက်ြခငး်မTာ စ?ေပါငး်ထားေသာ ခရစေ်တာ်ကိ? တညေ်ဆာက်ြခငး်အား ပံ?ေဆာင4်ပီး၊ တညေ်ဆာက်ြခငး် 
တနဆ်ာပလာအြဖစ ်ခရစေ်တာ်၏oကယ်ဝြခငး်များ ြဒပ်သဘာဝြဖင့၊် ဘ?ရားသခငS်Tင့အ်တ=တကွ လ?ပ်ေဆာငေ်သာသ=များအား 
ြဖင့ ်တညေ်ဆာက်ြခငး်ြဖစသ်ည ်- ၁ေကာ၊၃း၉-၁၂က။ ဧ၊၄း၁၂။ ၂း၂၂။ 

3. ဤတညေ်ဆာက်ြခငး်သည ်ခရစေ်တာ်က လ=များအထသဲိ? ့ လ?ပ်ေဆာငြ်ခငး်ြဖင့ ်သ=တိ?ကိ့? ခရစေ်တာ်အားြဖင့ ်အတ=တကွ တည ်
ေဆာက်ေပးြခငး်ြဖစက်ာ၊ ထိ?သိ? ့ြဖင့ ် သ=တိ?သ့ည ် အေသးွအသား၌ ဘ?ရားသခင၏်ထင]်TားေပXထနွး်ြခငး် ြဖစလ်ာSိ?ငမ်ညြ်ဖစ ်
သည ်- ၁တိ၊၃း၁၅-၁၆။ 
a. ကbS်?ပ်တိ?၏့အလ?ပ်၌ အေရးvကီးသည် ့အေLကာငး်အရာမTာ တညေ်ဆာက်ေပးေသာ၊ တညေ်ဆာက်ခံေသာ ဘ?ရားသခငကိ်? 

အြခားသ=များအထသဲိ? ့ အမQေဆာငေ်ပးြခငး်ြဖစသ်ည၊် သိ?မ့Tသာ သံ?းပါးတစပ်ါးဘ?ရားသည ် မိမိကိ?ယ်ေတာ်တိ?ငကိ်? သ=တိ? ့ 
ြဖစြ်ခငး်အထသဲိ? ့ တညေ်ဆာက်Sိ?ငမ်ညြ်ဖစသ်ည ်- မ၊၁၆း၁၈။ ဧ၊၂း၂၁-၂၂။ ၃း၁၇က။ ၁ေကာ၊၁၄း၄ခ။ 

b. ကbS်?ပ်တိ?သ့ည ် အရာတစခ်?ကိ? လက်ေတွZကျင့သ်ံ?းရမည ် - အဆင့ဆ်င့ြ်ဖတ်ေကျာ်ကာ 4ပီးေြမာက်ြပည့စ်ံ?ေသာ သံ?းပါး 
တစပ်ါးဘ?ရားကိ? အြခားသ=များအထသဲိ? ့ အမQေဆာငေ်ပး၍၊ ထိ?သိ? ့ြဖင့ ်ကိ?ယ်ေတာ်သည ်သ=တိ?၏့ အတွငး်လ=အထသဲိ? ့ မိမိ 
ကိ?ယ်ေတာ်တိ?င ် တညေ်ဆာက်Sိ?ငရ်န ် ြဖစသ်ည။် သခငဘ်?ရားသည ် ကbS်?ပ်တိ?အ့ား ဤနညး်လမ်း၌ လ?ပ်ေဆာငရ်န ် သနွ ်
သငေ်ပးပါမည့အ်ေLကာငး် ဆ?ေတာငး်ရန ်လိ?အပ်သည ်- ၂ေကာ၊၁၃း၁၄။ ၁ေကာ၊၃း၉က၊ ၁၀၊ ၁၂။ ေရာ၊၁၁း၃၆။ 

B. အသငး်ေတာ်ကိ? တညေ်ဆာက်ြခငး်STင့ ် အသငး်ေတာ်အသက်တာအထသဲိ? ့ ဝငေ်ရာက်ြခငး်အားြဖင့ ် ကbS်?ပ်တိ?သ့ည ် ေဘးဒဏv်ကီး 
ကာလမTတစဆ်င့ ်ယေန၏့ ဆိ?းညစေ်သာ မျိ\းဆက်ကိ? ဘ?ရားသခငတ်ရားစရီငြ်ခငး်မT ကယ်တငခံ်ရLကမညြ်ဖစ4်ပီး၊ ထိ?မျိ\းဆက်မT 
ခဲွြခားခံရ၍၊ အသစေ်သာေခတ်၊ မိေလနေိခတ်ကာလအထသဲိ? ့ vကိ\ဆိ?ေနရာချြခငး် ခံရLကလိမ့်မညြ်ဖစသ်ည ် - ေဟ4ဗဲ၊၁၁း၇။ မ၊ 
၂၄း၃၇-၃၉။ လ?၊၁၇း၂၆-၂၇။ 
 



Message Three 

ဒေံယလ&'င့ ်သ-၏အေပါငး်အေဖာ်များ&'င့အ်တ- ြမငရ်သည့် ေအာငြ်မငေ်သာသ-များ၏ ေအာင&်ိ<ငြ်ခငး် 

ဖတ်ရနက်ျမ်း။   ။ ဒ၊ံ၁ - ၆ 

I. သခငဘ်<ရားြပန်လညရ်ယ-ြခငး်၏ မ-အေလ့အလာကိ< “ဒေံယလ&'င့ ်သ-၏အေပါငး်အေဖာ်များ” (ဟာနနိ၊ မိေF'လ&'င့ ်အာဇရိ) &'င့အ်တ- 

ြမငရ်သည၊် ေအာငြ်မငေ်သာသ-များအြဖစ ် သ-တိ<သ့ည ် စာတန်၏လ'ည့စ်ားြခငး်များအေပJ သ-တိ<ေ့အာင&်ိ<ငြ်ခငး်၌ ဘ<ရားသခင&်'င့ ်

အLကငး်မ့ဲ တစလ်ံ<းတစဝ်ြဖစO်ကေသာသ-များ ြဖစသ်ည ်- ဒ၊ံ၂း၁၃၊ ၁၇။ VWန်း၊ ဗျာ၊၁၇း၁၄။ မ၊၂၂း၁၄။ 

A. ဒေံယလ56င့ ် သ:၏အေပါငး်အေဖာ်များကိA မာရ်နတ်ဆိAငရ်ာ စံAစမ်းေသးွေဆာငြ်ခငး်၌ ေနဗAခဒေ်နဇာသည ် ဘAရားသခငထ်သံိA ့ သ:တိA ့ 

ပိAငဆ်ိAငခံ်ရေMကာငး် NOနြ်ပသည် ့ အမညမ်ျားမ6 သ:တိAကိ့A PAပ်တA56င့တ်စလံ်Aးတစဝ်ြဖစေ်စမည် ့ အမညမ်ျားသိA ့ ေြပာငး်ေပးခဲသ့ည ် - 

ဒ၊ံ၁း၆-၇။ 

B. “ဘAရားသခငသ်ည ်ငါ၏တရားသ:Uကီးြဖစသ်ည”်ဟA ဆိAလိAေသာ ဒေံယလဟ:ေသာ အမညကိ်A “ေဗလ၏မငး်သား” သိAမ့ဟAတ် “ေဗလ 

၏ အ56စသ်က်ဆံAး” ဟA အဓိပZာယ်ရေသာ ေဗလတ[6ာဇာအြဖစသ်ိA ့ ေြပာငး်ေပးခဲသ့ည ်- ေဟ[6ာ၊၄၆း၁။ 

C. “ယာက ေကျးဇ:းေတာ်ြဖင့ ်ေပးခဲ]့ပီ” သိAမ့ဟAတ် “ယာ၏ စတ်ိေတာ်56င့ေ်တ̂ွ ]ပီ” ဟA အဓိပZာယ်ရေသာ ဟာနနအိမညကိ်A “ေနဘAရား 

အားြဖင့ ်အလငး်ေပးြခငး်ခံရ]ပီ” ဟA အဓိပZာယ်ရေသာ [6ာဒရက်အြဖစသ်ိA ့ ေြပာငး်ေပးခဲသ့ည။် 

D. “မညသ်:သည ် ဘAရားြဖစြ်ခငး်56င့တ်:သနညး်” ဟA အဓိပZာယ်ရေသာ မိေ[6လအမညကိ်A မညသ်:သည ် “နတ်သမီး [6က်ခ်56င့ ် တ:5ိAင ်

သနညး်” ဟA အဓိပZာယ်ရေသာ ေမ[6က်အြဖစသ်ိA ့ ေြပာငး်ေပးခဲသ့ည။် 

E. “ယာသည ် က:ညမီစ]ပီ”ဟA အဓိပZာယ်ရေသာ အာဇရိ အမညကိ်A “မီးဘAရားေနေဂါ၏ သစ̀ာ[6ိေသာအေစခံ” ဟA အဓိပZာယ်ရေသာ 

အေဗဒ-ေနေဂါအြဖစသ်ိA ့ ေြပာငး်ေပးခဲသ့ည။် 

II. ဒေံယလ&'င့ ်သ-၏အေပါငး်အေဖာ်များသည ်နတဆ်ိ<းဆိ<ငရ်ာ အစားအစာအေပJ ေအာင&်ိ<ငခ့ဲ်Oကသည ်- ဒ၊ံ၁။ 

A. ေနဗAခဒေ်နဇာ၏ မာရ်နတ်ဆိAငရ်ာ စံAစမ်းေသးွေဆာငြ်ခငး်မ6ာ ေ[6းဦးစွာ သမ်ိးသာွးြခငး်ခံရသည့ ် ဘAရားသခင၏်ေရွးချယ်ခံများမ6 

ဆငး်သက်လာေသာ ထ:းြခားေြပာငေ်ြမာက်သ: လ:ငယ်ေလးဦးြဖစသ်ည့ ်ဒေံယလ56င့ ်သ:၏အေပါငး်အေဖာ်သံAးဦးအား PAပ်တAများထ ံ

ပ:ေဇာ်ထားေသာ သ:၏ မသန ့[်6ငး်ေသာအစားအစာြဖင့ ်ညစည်bးေစရန ်ေသးွေဆာငြ်ခငး်ြဖစသ်ည။် 

B. ဒေံယလ56င့ ် သ:၏အေပါငး်အေဖာ်သံAးဦးအေနြဖင့ ် ထိAအစားအစာကိA စားေသာက်မညဆ်ိAလcင၊် ယငး်မ6ာ ညစည်bးမdကိA ယ:ေဆာင ်

ြခငး်၊ PAပ်တAများကိA ယ:ေဆာငြ်ခငး်ြဖစ၍်၊ စာတန5်6င့တ်စလံ်Aးတစဝ်ြဖစသ်ာွးမညြ်ဖစသ်ည ်- NOနး်၊ ၁ေကာ၊၁၀း၁၉-၂၁။ 

C. ဒေံယလ56င့ ်သ:၏အေပါငး်အေဖာ်တိAသ့ည ်ေနဗAခဒေ်နဇာ၏ မသန ့[်6ငး်ေသာ အစားအစာကိA စားရနြ်ငငး်ပယ်ကာ၊ အသးီအရွက်ကိA 

သာ စားသံAးရန ်ေရွးချယ်ြခငး်မ6ာ (ဒ၊ံ၁း၈-၁၆) အေလအ့လာ၌ သ:တိAသ့ည ်ေကာငး်မေကာငး် သကိlမ်းရာအပင ်(NOနး်၊ က၊၃း၁-၆) 

ကိA ြငငး်ပယ်ကာ၊ သ:တိAကိ့A ဘAရားသခင5်6င့ ်တစလံ်Aးတစဝ်ြဖစေ်စေသာ အသက်ပငကိ်A ယ:ေဆာငခဲ်ြ့ခငး်ြဖစသ်ည ်(NOနး်၊ ၂း၉၊ ၁၆-

၁၇)။ 

D. သခငဘ်Aရား၏ြပနလ်ညရ်ယ:ြခငး်သည ်အသငး်ေတာ်ကိA တညေ်ဆာက်ြခငး်အတွက် ေယPdကိA စားသံAးြခငး်အား ြပနလ်ညရ်ယ:ြခငး် 

ြဖစသ်ည ်- အငယ်၊၉၊ ၁၆-၁၇။ ဗျာ၊၂း၇၊ ၁၇။ ၃း၂၀။ 

E. ကl5်Aပ်တိAသ့ည ်ကိAယ်ေတာ်၏စကားေတာ်များကိA စားသံAးြခငး်အားြဖင့လ်ညး်ေကာငး်၊ စငM်ကယ်ေသာစတ်ိ56လံAးထကဲ ကိAယ်ေတာ်ကိA 

ေခnေသာသ:တိAအ့ား ဂPAတစိAက် ဆက်သယ်ွြခငး်56င့ ် သ:တိA5့ 6င့အ်တ: [6ိြခငး်အားြဖင့လ်ညး်ေကာငး် ေယPdကိA စားသံAး5ိAငM်ကသည ် - 

ေယ၊၁၅း၁၆။ ၂တိ၊၂း၂၂။ ၁ေကာ၊၁၅း၃၃။ သA၊၁၃း၂၀။ 

III. ဒေံယလ&'င့ ် သ-၏အေပါငး်အေဖာ်များသည ် လ-သားသမိ<ငး်အတငွး်F'ိ ဘ<ရားဆိ<ငရ်ာသမိ<ငး်အြဖစ ် \ကးီမားေသာလ-သား <̂ပ်တ<&'င့ ် ^ိ<က ်

ချိ_းေသာေကျာကက်ိ< ြမငြ်ခငး်မ' လ-တိ<အ့ား တားဆးီေနသည့် မာရ်နတဆ်ိ<ငရ်ာ မျကစ်ကိန်းေစြခငး်အေပJ  ေအာင&်ိ<ငခ့ဲ်Oကသည ်- ဒ၊ံ၂။ 

A. ေကျာက်56င့ ်ေတာငU်ကီး၊ သတိAသ့မီး56င့အ်တ: သတိAသ့ား၊ ဘAရားသခင၏်အသက်ေလ56င့အ်တ: ဘAရားသခင၏် စAေပါငး်ထားေသာလ: 

အြဖစ ်စAေပါငး်ထားေသာ ခရစေ်တာ်သည ်အ5pခိရစ5်6င့ ်သ:၏စစတ်ပ်များကိA ကိAယ်ေတာ်၏5dတ်ေတာ်မ6 အသက်ေလ၊ သနလ်ျက် 



ဓားြဖင့ ် ေချမdနး်၍ သတ်ြဖတ်လိမ့်မညြ်ဖစသ်ည ် - အငယ်,၃၄-၃၅၊ ၄၄-၄၅။ ၂သက်၊၂း၈။ ဗျာ၊၁၉း၁၁-၂၁။ က၊၁၁း၄-၉။ NOနး်၊ 

ေဟ[6ာ၊၃၃း၂၂။  

B. ဘAရားသခင့တ်ညေ်ဆာက်ြခငး်၏ အသက်[6င၍် အဖိAးတနေ်သာေကျာက်၊ တိAက်ြမစေ်ကျာက်၊ တိAက်ေထာင့ေ်ကျာက်၊ အထတ်ွ 

ေကျာက်ြဖစေ်သာ ခရစေ်တာ်သည ်အဖိAးထိAက်တနြ်ခငး်အြဖစ ်မိမိကိAယ်ေတာ်တိAငြ်ဖင့ ်ကl5်Aပ်တိAကိ့A ြဖည့သ်ငွး်ေပး၍၊ ကl5်Aပ်တိAကိ့A 

ကိAယ်ေတာ်၏တညေ်ဆာက်ြခငး်အတွက် အသက်[6င၍် အဖိAးတနေ်သာ ေကျာက်များအြဖစသ်ိA ့ ပံAသrာနေ်ြပာငး်လဲေပးေနသည ်- 

၁ေပ၊၂း၄-၈။ ေဟ[6ာ၊၂၈း၁၆။ ဇာ၊၃း၉။ ၄း၇၊ ၉-၁၀။ 

IV. ဒေံယလ&'င့ ် သ-၏အေပါငး်အေဖာ်များသည ် <̂ပ်တ<ကိ<းကယွြ်ခငး်၏ေသးွေဆာငြ်ဖားေယာငး်မ̀အေပJ ေအာင&်ိ<ငခ့ဲ်Oကသည ် - ဒ၊ံ၃။ 

VWန်း၊ မ၊၄း၉-၁၀။ 

A. ကl5်Aပ်တိA၏့အသစေ်မွးဖွားခံရေသာ ဝိညာs[6ိ ဟAတ်မ6နေ်သာ ဘAရားသခငမ်ဟAတ်သည် ့အရာမ6နသ်မcမ6ာ ဘAရားသခငကိ်A အစားထိAး 

ေနေသာ PAပ်တAပငြ်ဖစသ်ည။် ဝိညာs၌မ[6ိေသာ သိAမ့ဟAတ် ဝိညာs၏အရာမဟAတ်ေသာ အရာမ6နသ်မcသည ် PAပ်တAြဖစသ်ည ် - 

၁ေယာ၊၅း၂၁။ 

B. ကိAယ်ခ5tာေတာ်၏ ရနသ်:မ6ာ မိမိ၏အတp စတ်ိဝငစ်ားမd၊ အတp ချီးေြမuာက်ြခငး်၊ အတp ဘAနး်အသေရ၊ အတp လ6ပြခငး်56င့ ်အတp ခွနအ်ား 

တိA ့ြဖင့ ်ဘAရားသခငကိ်A အစားထိAးေနသည် ့အတp ပင ်ြဖစသ်ည။် ကိAယ်ခ5tာေတာ်၌၊ ကိAယ်ခ5tာေတာ်အတွက် ကl5်Aပ်တိAသ့ည ်အတp ကိA 

ြငငး်ပယ်၍၊ မိမိကိAယ်ကိA မေဟာေြပာဘ၊ဲ ခရစေ်တာ်ေယPdကိA သခငအ်ြဖစ ်ေဟာေြပာြခငး် [6ိMကသည ်- မ၊၁၆း၂၄။ ၂ေကာ၊၄း၅။ 

C. ဒေံယလ၏ အေပါငး်အေဖာ်များသည ်စစမ်6နေ်သာ မာတAရ၏ဝိညာs [6ိMကသည။် သ:တိAသ့ည ်တA5dငိး်ရာမ့ဲဘAရားသခငအ်ြဖစ ်သခင ်

ဘAရားအတွက် ရပ်တညM်က]ပီး၊ မိမိတိAအ့သက်ကိA စေတးလျက်၊ ေနဗAခဒေ်နဇာက သ:တိAအ့ား မီးေတာက်ေနေသာ မီးဖိAအထသဲိA ့ ပစ ်

ချရန ်အမိန်ေ့ပးခံရသည်တိ့Aင ်PAပ်တAကိAးကွယ်ြခငး်ကိA ဆန်က့ျငခဲ်M့ကသည ်- ဒ၊ံ၃း၁၉-၂၃။ 

D. ေနဗAခဒေ်နဇာသည ်မီးြပငး်ဖိAအထသဲိA ့ Mကည်ေ့သာအခါ၊ မီးအလယ်မ6ာ သာွးလာေနေသာ လ:ေလးဦးကိA ြမငခဲ်သ့ည ်(အငယ်၊၂၄-၂၅)။ 

စတAတv ေြမာက်တစဦ်းသည ်လ:သားေတာ်အြဖစ ်သာလွနထ်:းြမတ်ေသာ ခရစေ်တာ်ြဖစ]်ပီး၊ ကိAယ်ေတာ်၏ ဒAကwခံရေသာ၊ ညusးပနး် 

56ပ်ိစက်ခံရေသာ ေအာငြ်မငေ်သာသ:သံAးဦး56င့အ်တ: [6ိရန ်xကလာ၍၊ မီးကိA သာွးလာရန ်56စလိ်Aဖွယ်ေသာေနရာ ြဖစေ်စခဲေ့လသည။် 

E. ေအာငြ်မငေ်သာသ:သံAးဦးသည ်ဘAရားသခငအ်ား သ:တိAကိ့A မီးြပငး်ဖိAထမဲ6 ကယ်ထAတ်ရန ်ေတာငး်ခံဖိA ့ မလိAအပ်ေပ (NOနး်၊ အငယ်၊ 

၁၇)။ လ:သားေတာ်ြဖစေ်သာ ခရစေ်တာ် - အရာခပ်သမ်ိး၌ ဘAရားသခင၏်လ:များ56င့အ်တ: စာနာသနားရန ် အရညအ်ချငး်[6ိကာ၊ 

တတ်စွမ်း5ိAငေ်သာ အ[6င ် (ေဟ]ဗဲ၊၄း၁၅-၁၆) - သည ် သ:တိA၏့ အေပါငး်အေဖာ်ြဖစရ်န ် xကလာခဲ]့ပီး၊ ကိAယ်ေတာ်၏မျက်ေမ6ာက် 

ေတာ်အားြဖင့ ် သ:တိA၏့ဒAကwဆငး်ရဲခံရာေနရာကိA 56စလိ်Aဖွယ်ေသာ အေြခအေနြဖစေ်စလျက် သ:တိA၏့ဒAကwဆငး်ရဲခံြခငး်၌ သ:တိAကိ့A 

ဂPAစိAက်ေပးခဲေ့လသည။် 

V. ဒေံယလ&'င့ ်သ-၏အေပါငး်အေဖာ်များသည ်လ-များအား ေကာငး်ကငမ်ျား၏ဘ<ရားသခငအ်ားြဖင် ့ေကာငး်ကငမ်ျား၏ အ<ပ်စိ<းြခငး်ကိ< 

ြမငြ်ခငး်မ' တားဆးီေနေသာ ဖံ<းကယွရ်ာအေပJ ေအာင&်ိ<ငခ့ဲ်Oကသည ်- ဒ၊ံ၄။ 

A. ခရစေ်တာ်၏ ပထမေနရာ[6ိြခငး်အတွက် ကိAယ်ေတာ်၏လ:များြဖစရ်န ်ဘAရားသခငအ်ားြဖင် ့ေရွးချယ်ခံရေသာသ:များအြဖစ ်ကl5်Aပ် 

တိAသ့ည ်ခရစေ်တာ်ကိA အဦးဆံAးေနရာ[6ိေစရန ်ရညရွ်ယ်ချက်အတွက် ဘAရားသခင၏်ေကာငး်ကငဆ်ိAငရ်ာ အAပ်စိAးြခငး်ေအာက်တွင ်

[6ိMကသည ်- အငယ်၊၁၈၊ ၂၃-၂၆၊ ၃၀-၃၂။ ေရာ၊၈း၂၈-၂၉။ ေကာ၊၁း၁၈ခ။ ၂ေကာ၊၁၀း၁၃၊၁၈။ ေယ၊၉း၂၃-၂၄။ 

B. “ကိAယ်ေတာ်သည ်မာနေထာငလ်Oားေသာ သ:တိAကိ့A 56မ့်ိချြခငး်င6ာ တတ်5ိAငေ်တာ်မ:၏” - ဒ၊ံ၄း၃၇ခ။ 

VI. ဒေံယလ&'င့ ် သ-၏အေပါငး်အေဖာ်များသည ် ဘ<ရားသခငေ်F' cေတာ်၌ ေသာကစ်ားယစမ်-းြခငး်&'င့ ် ကိ<ယေ်တာ်၏သန ့်F'ငး်ြခငး်ကိ< ေစာ် 

ကားြခငး်ရလဒ&်'င့စ်ပ်လျdး၍ မသနိားမလညမ်̀အေပJ၌ ေအာင&်ိ<ငခ့ဲ်Oကသည ်- အခန်း၊၅။ 

A. ေဗလ[6ာဇာသည ်ေယPA[6လင၌် ကိAယ်ေတာ်၏ သန ့[်6ငး်ေသာ ဗိမာနေ်တာ်တွင ်ဘAရားသခငကိ်A ကိAးကွယ်ရနြ်ဖစေ်သာ ထည့စ်ရာ 

ခွက်များကိA ယ:၍၊ ထိAအရာများကိA PAပ်တAများအား ကိAးကွယ်ြခငး်၌ အသံAးြပyခဲ]့ပီး၊ ဘAရားသခင၏်သန ့[်6ငး်ြခငး်ကိA ေစာ်ကားခဲသ့ည ်

(အငယ်၊၄)။ သ:သည ်ေနဗAခဒေ်နဇာ၏ အေတ̂ွအMကံyမ6 သငခ်နး်စာကိA သငယ်:ခဲသ့င်သ့ည ်(၄း၁၈-၃၇)၊ သိAေ့သာ် သ:သည ်သငခ်နး်စာ 

မသငယ်:ခဲဘ့၊ဲ ရလဒအ်ေနြဖင့ ်ဒAကwခံစားခဲရ့သည ်(၅း၁၈၊ ၂၀၊ ၂၄-၃၁)။ 
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B. “သာလွနထ်:းကဲေသာဝိညာs၊ အသပိညာ၊ ထိAးထငွး်သြိမငြ်ခငး်56င့တ်ကွ၊ အပ်ိမက်များ၏ အနက်ကိA ဖတ်ြခငး်၊ နက်နခဲက်ခဲေသာ 

အရာကိA ဖွင့ြ်ပြခငး်၊ ပAစzာအေမးများ (တိAက်PိAက်အနက် - UကိyးထံAးများ) ကိA ေြဖြခငး်င6ာ တတ်စွမ်း5ိAငြ်ခငး်တိAသ့ည ်ဤဒေံယလ၌ 

ထင[်6ားလျက် [6ိပါ၏” - အငယ်၊၁၂က။ 

C. “အ[6င ် ေဗလ[6ာဇာ၊ ကိAယ်ေတာ်သည ် ထိAအမdအလံAးစံAတိAကိ့A သေိသာ်လညး်၊ စတ်ိ56လံAးကိA မ56မ့်ိချဘ၊ဲ ေကာငး်ကငမ်ျား၏ သခင ်

ဘAရားကိA ဆန ့က်ျငဘ်က်ြပy၍၊ ဗိမာနေ်တာ်၏ ဖလားတိAကိ့A ေ[6 ^ေတာ်သိA ့ ယ:ခဲေ့စ၍၊ ကိAယ်ေတာ်တိAငမ်6စေသာ မ|းေတာ်မတ်ေတာ်၊ 

မိဖAရား၊ ေမာငး်မမိဿံတိAသ့ည ်ထိAဖလားတိA5့ 6င့ ်စပျစရ်ညကိ်A ေသာက်Mက]ပီတကား။ မျက်စမိြမင၊် နားမMကား၊ အဘယ်အရာကိAမc 

မသေိသာ ေငဘွAရား၊ ေရOဘAရား၊ ေMကးညyိဘAရား၊ သဘံAရား၊ သစသ်ားဘAရား၊ ေကျာက်ဘAရားတိAကိ့A ချီးမွမ်း၍၊ ကိAယ်ေတာ်၏ 

အသက် သခင ် တညး်ဟ:ေသာ ကိAယ်ေတာ်၏ အမdအလံAးစံAတိAကိ့A စရီငပိ်Aငေ်တာ်မ:ေသာ ဘAရားသခငကိ်A မချီးေြမuာက်ဘ ဲ ေနပါ]ပီ 

တကား” - အငယ်၊၂၂-၂၃၊ NOနး်၊ အငယ်၊၂၀။ 

VII. ဒေံယလ&'င့ ်သ-၏အေပါငး်အေဖာ်များသည ်ဘ<ရားသခငက်ိ< ဝတြ်ပ_ကိ<းကယွြ်ခငး်၌ ေအာငြ်မငသ်-များ၏ သစgာF'ိြခငး်ကိ< တားြမစပိ်တ ်

ပငေ်သာ လhိ_c ဝ'ကြ်ခငး်အေပJ ေအာင&်ိ<ငခ့ဲ်Oကသည ်- အခန်း၊၆။ 

A. ဒေံယလ ၆ ၏ အလယ်ဗဟိAသည ်ဘAရားသခင၏်စမံီကိနး်သယ်ေဆာငြ်ခငး်အတွက် လ:၏ဆAေတာငး်ြခငး်ြဖစသ်ည။် ဒေံယလသည ်

လ:က မတတ်5ိAငေ်သာအရာကိA လAပ်ရန5်6င့ ် လ:က နားမလည5်ိAငေ်သာအရာကိA နားလညရ်န ် ဆAေတာငး်ြခငး်အေပn မ6ီခိAခဲသ့ည။် 

ဘAရားသခင၏်စမံီကိနး်ကိA ြပည်ဝ့ြပည်စ့ံAြခငး်အထသဲိA ့၊ ]ပီးေြမာက်ြခငး်အထသဲိA ့ ယ:ေဆာငလ်ာရနမ်6ာ ဆAေတာငး်ြခငး်အားြဖင့မ်6လဲွ၍ 

အြခားနညး်လမ်း မ[6ိပါ။ ဤသညမ်6ာ ဤအခနး်Uကီး၏ အတွငး်ပိAငး် လcိy^ ဝ6က်ချက်ြဖစသ်ည။် 

B. ဒေံယလသည ်ေယPA[6လင]်မိy^ဆသီိA ့ သ:၏ြပတငး်ေပါက်ကိA ဖွင့လ်ျက် တစေ်န ့ သံAးUကိမ် ဆAေတာငး်ခဲသ့ည။် သ:၏ေကျးဇ:းြပyေသာ 

ဆAေတာငး်ြခငး်မ6တစဆ်င့ ်ဘAရားသခငသ်ည ်အစ̀ေရးလ:တိAကိ့A သ:တိA၏့ ဘိAးေဘးတိA၏့ြပညသ်ိA ့ ြပနလ်ညေ်ခnေဆာငခဲ်သ့ည ်(အငယ်၊ 

၁၀။ NOနး်၊ ၁ဘAရင၊်၁၉း၁၂၊ ၁၈)။ ဘAရားသခငက် ကl5်Aပ်တိA၏့ဆAေတာငး်ြခငး်သည ်ဘAရားသခင၏်ထာဝရစမံီကိနး်၌ ပနး်တိAငအ်ြဖစ ်

ခရစေ်တာ်ထသံိA ့ (သန်[့6ငး်ေသာေြမအားြဖင့ ် ပံAေဆာငြ်ခငး်)၊ ဘAရားသခင၏်5ိAငင်ေံတာ်ဆသီိA ့ (သန်[့6ငး်ေသာ]မိy^ေတာ်အားြဖင် ့ ပံA 

ေဆာငြ်ခငး်) 56င့ ် ဘAရားသခင၏်အမ်ိေတာ်ဆသီိA ့ (သန်[့6ငး်ေသာ ဗိမာနေ်တာ်အားြဖင် ့ ပံAေဆာငြ်ခငး်) ြဖစေ်သာအခါ၊ ကl5်Aပ်တိA၏့ 

ဆAေတာငး်ြခငး်ကိA နားေထာငေ်တာ်မ:မညြ်ဖစသ်ည ်- ၈း၄၈-၄၉။ 



Message Four 

ေယာဘ%&င့ ်အပင%်&စပ်င ်

ဖတ်ရနက်ျမ်း။    ။ က၊၂း၉၊ ၁၇။ ဗျာ၊၂၂း၁-၂၊ ၁၄။ ေယာဘ၊၁း၁။ ၂း၃။ ၄၂း၁-၆ 

I. ဘ.ရားဆိ.ငရ်ာဖွင့ြ်ပြခငး်၌ အပင%်&စပ်င၊် အရငး်အြမစ%်&စခ်.၊ နညး်လမ်း%&စခ်.၊ မ=အေလ့အလာ%&စခ်.%&င့ ် >ပီးေြမာကြ်ပည့စ်ံ.ြခငး်%&စခ်. B&ိ 

ေနသည။် 

A. အပင=်>စပ်င။် 

1. အသက်ပငသ်ည ်လCသည ်ကိEယ်ေတာ်=>င့အ်တC ဆက်= Hယ်ြခငး်၌ လCထသံိE ့ အသက်ြဖစေ်သာ သံEးပါးတစပ်ါးဘEရားကိE ပံEေဆာင ်

သည ်- က၊၂း၉။ ဆာ၊၃၆း၉က။ 

2. ေကာငး်မေကာငး်သကိOမ်းရာအပငသ်ည ်ဘEရားသခင၏်ေQ> Rေတာ်မ>ာ လC၏ကျဆငး်ြခငး်၌ လCထသံိE ့ ေသြခငး်ြဖစေ်သာ စာတန၊် 

မာရ်နတ်၊ ဆိEးညစသ်CကိE ပံEေဆာငသ်ည ်- က၊၂း၁၇။ 

B. အရငး်အြမစ=်>စခ်E။ 

1. အသက်ပငသ်ည ် ဘEရားသခငကိ်E မိမိတိE၏့မစမS=>င့ ် ေမွRေလျာ်ဝမ်းေြမာက်မSအတွက် အသက်အြဖစ ် Q>ာေဖွေသာ လCများ၏ 

အရငး်အြမစြ်ဖစသ်ည ်- ေယာ၊၁း၄။ ၁၅း၁။ 

2. ေကာငး်မေကာငး်သကိOမ်းရာအပငမ်>ာ မိမိတိEကိ့E ေသြခငး်သိEေ့ရာက်ေစသာ အဆပ်ိ=>င့ ်ထာဝရပျက်စးီရာသိE ့ ေရာက်ြခငး်အြဖစ ်

စာတနေ်နာက်သိE ့ လိEက်ေသာ လCများ၏ အရငး်အြမစြ်ဖစသ်ည ်- ၈း၄၄။ 

3. ဤအရငး်အြမစ=်>စခ်Eမ> ထက်ွေပZလာေသာအရာမ>ာ =ိEငင်=ံ>စခ်Eြဖစသ်ည ် - ဘEရားသခင၏်=ိEငင်ေံတာ်=>င့ ် စာတန၏်=ိEငင်တိံE ့ြဖစ ်

သည ်- မ၊၂၁း၄၃။ ၁၂း၂၆။ ေကာ၊၁း၁၃။ 

C. နညး်လမ်း=>စခ်E။ 

1. ပထမနညး်လမ်းမ>ာ အသက်၏လမ်း၊ တငး်ကျပ်ကျ[းေြမာငး်ေသာလမ်းြဖစ\်ပီး၊ လCတိEသ့ည ်ဘEရားသခငကိ်E Q>ာေဖွရန၊် ဘEရား 

သခငကိ်E အြမတ်ရရန၊် မစမSအြဖစ ်ကိEယ်ေတာ်၏ထာဝရအသက်၌ ဘEရားသခငကိ်E ေမွRေလျာ်ဝမ်းေြမာက်ေစရနအ်တွက် ြဖစ ်

သည ်- မ၊၇း၁၄။ တ၊၉း၂။ ၁၆း၁၇။ ၁၈း၂၅-၂၆။ ၂ေပ၊၂း၁၅၊ ၂၁။ 

2. ဒEတိယနညး်လမ်းမ>ာ ေသြခငး်=>င့ ်ေကာငး်မေကာငး်၏ လမ်း၊ ကျယ်ြပန်ေ့သာလမ်းြဖစ\်ပီး၊ လCတိEသ့ည ်စာတန၏်သားသမီးများ 

ြဖစရ်န ်သCေ့နာက်သိE ့ လိEက်ြခငး်အတွက် ြဖစသ်ည ်- မ၊၇း၁၃။ ၁ေယာ၊၃း၁၀က။ 

D. မCအေလအ့လာ=>စခ်E။ 

1. ပထမမCအေလအ့လာမ>ာ အသက်၏အေလအ့လာ - ဘEရားသခငအ်ေပZ မ>ီခိEြခငး်၏ မCအေလအ့လာြဖစသ်ည ်- ေယာ၊၁၅း၅။ 

က၊၄း၄။ 

2. ဒEတိယမCအေလအ့လာမ>ာ ေသြခငး်=>င့ ်ေကာငး်မေကာငး်၏ မCအေလအ့လာ - ဘEရားသခငထ် ံမ>ီခိEမSမQ>ိေသာ မCအေလအ့လာ 

ြဖစသ်ည ်- ေယ၊၁၇း၅-၆။ က၊၄း၃။ 

E. \ပီးေြမာက်ြပည်စ့ံEြခငး်=>စခ်Eမ>ာ လCတိEက့ ဘEရားသခင=်>င့ ် သCတိEဆ့က်= Hယ်ြခငး်၌ ယCေဆာင_်ကသည် ့ နညး်လမ်း=>စခ်Eမ> ေနာက်ဆံEး 

ထက်ွေပZလာေသာရလဒြ်ဖစသ်ည။် 

1. ဘEရားသခင၏်အသက်လမ်း \ပီးေြမာက်ြပည့စ်ံEြခငး်မ>ာ အသက်ေရ၏\မိ`Rေတာ် ေယaEQ>လင\်မိ`Rသစ ်ြဖစသ်ည ်- ဗျာ၊၂၁း၂။ ၁၀-

၁၁။ ၂၂း၁-၂။ 

2. ေသြခငး်=>င့ ်ေကာငး်မေကာငး်၏လမ်း \ပီးေြမာက်ြပည့စ်ံEြခငး်မ>ာ ငရဲမီးအိEငြ်ဖစသ်ည ်- ၁၉း၂၀။ ၂၀း၁၀၊၁၄-၁၅။ ၂၁း၈။ 

II.  ဘ.ရားသခင၏်ရညရွ်ယခ်ျကမ်&ာ ေယာဘအား ေကာငး်မေကာငး်သကိGမ်းရာအပင၏် လမ်းေHကာငး်၌ B&ိေစရန်မဟ.တဘ်၊ဲ အသကပ်င ်

၏လမ်းေHကာငး်၌ ေယာဘအား B&ိေစရန် ြဖစသ်ည။် 

A. ေယာဘ=>င့ ် သCမိ့တ်ေဆွများ၏ ေတွးေခZမSစနစမ်>ာ ေကာငး်မေကာငး်သကိOမ်းရာအပင၏် လမ်းေ_ကာငး်အတိEငး်ပင ် ြဖစသ်ည ် - 

ေယာဘ၊၂း၁၁-၃၂း၁။ 
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B. ေယာဘသည ်သC၏မိတ်ေဆွများကဲသ့ိEပ့င ်အမ>န=်>င့အ်မ>ားကိE သကိOမ်းြခငး်၌ ရပ်တန်ေ့နခဲ\့ပီး၊ ဘEရားသခင၏်စမံီကိနး်ကိE သကိOမ်း 

ြခငး် မQ>ိခဲေ့ပ - ၄း၇-၈။ 

C. ေယာဘ=>င့ ်သC၏မိတ်ေဆွများသည ်ေကာငး်မေကာငး် သကိOမ်းရာအပင၏် နယ်ပယ်မ>ာ Q>ိေနခဲ_့ကသည။် ဘEရားသခငသ်ည ်သCတိE ့ 

ကိE ထိEနယ်ပယ်မ> ကယ်=Eတ်၍၊ အသက်ပင၏် နယ်ပယ်အဝနး်ထသဲိE ့ ထားQ>ိရန ်အားထEတ်ေတာ်မCခဲသ့ည ်- ၁း၁။ ၂း၃။ ၁၉း၁၀။ 

D. ေယာဘကိE ဆက်ဆေံြဖQ>ငး်ြခငး်၌ ဘEရားသခင၏်အ_ကံအစညေ်တာ်မ>ာ သCကိ့E ေကာငး်မေကာငး်၏ နညး်လမ်းမ> အသက်၏နညး် 

လမ်းသိE ့ လ>ည်သ့ာွးေစရန၊် ထိEသိE ့ြဖင့ ် သCသည ် ဘEရားသခငကိ်E အြပည်ဝ့ဆံEးအတိEငး်အတာအထ ိ အြမတ်ရQ>ိေစရန ် ြဖစသ်ည ် - 

၄၂း၁-၆။ 

III. ကG%်.ပ်တိ.သ့ည ်အသကပ်င၏် L=ပါLံ.  - ခရစေ်တာ်၌ ဘ.ရားသခငသ်ည ်ကG%်.ပ်တိ.၏့အစာြဖစြ်ခငး်၏ L=ပါLံ.ကိ. လိ.အပ်သည ်- က၊၂း၉။ 

ဗျာ၊၂၂း၁-၂၊ ၁၄။ 

A. အသက်ပငသ်ည ်ခရစေ်တာ်၌ သံEးပါးတစပ်ါးဘEရားက မိမိကိEယ်ေတာ်တိEငကိ်E ကိEယ်ေတာ်၏ေရွးချယ်ခံလCများအထသဲိE ့ အစားအစာ 

၏ပံEစ၌ံ အသက်အြဖစ ်ေဝင>ြဖန် ့ြဖdးရနြ်ဖစေ်_ကာငး် ပံEေဆာငသ်ည ်- က၊၂း၉။ 

B. အသက်ပငသ်ည ်စ_ကဝဠာ၏ အလယ်ဗဟိEြဖစသ်ည။် 

1. ဘEရားသခင၏်အ_ကံအစညေ်တာ်အရ ေြမgကီးသည ်စ_ကဝဠာ၏ အလယ်ဗဟိEြဖစ\်ပီး၊ ဧဒငဥ်ယျာ[သည ်ေြမgကီး၏ အလယ် 

ဗဟိEြဖစက်ာ၊ အသက်ပငသ်ည ်ဧဒငဥ်ယျာ[၏ အလယ်ဗဟိEြဖစသ်ည။် ထိEေ့_ကာင့ ်စ_ကဝဠာသည ်အသက်ပငအ်ေပZ ဗဟိEြပ` 

ထားြခငး်ပင ်ြဖစသ်ည။် 

2. ဘEရားသခင=်>င့ ် လC=>စဦ်းလံEးအဖိE ့ အသက်ပငထ်က် ပိE၍ အလယ်ဗဟိEကျေသာ၊ အေရးgကီးေသာအရာ ဘာမkမQ>ိပါ - ၃း၂၂။ 

ဗျာ၊၂၂း၁၄။ 

C. ဓမmသစက်ျမ်းက ခရစေ်တာ်သည ်အသက်ပင၏်ပံEေဆာငခ်ျက် \ပီးြပည့စ်ံEြခငး်ြဖစေ်_ကာငး် ဖွင့ြ်ပထားသည ်- ေယာ၊၁း၄။ ၁၅း၅။ 

D. ေယာဟနဧ်ဝံေဂလိစာေစာင၌် ဖွင့ြ်ပထားသည် ့ အရာအားလံEးပါဝငေ်သာ ခရစေ်တာ်၏ သငွြ်ပငမ်ျားအားလံEးသည ် အသက်ပငမ်> 

ထက်ွေပZလာေသာ ရလဒြ်ဖစသ်ည ်- ၆း၄၈။ ၈း၁၂။ ၁၀း၁၁။ ၁၁း၂၅။ ၁၄း၆။ 

E. အသက်ပငကိ်E ေမွRေလျာ်ဝမ်းေြမာက်ြခငး်မ>ာ ဘEရားသခင၏်ေရွး=Eတ်ခံလCများအားလံEး၏ ထာဝရေဝစE ြဖစလိ်မ့်မညြ်ဖစသ်ည ်- ဗျာ၊

၂၂း၁-၂၊ ၁၄။ 

1. အသက်ပငသ်ည ်အစအဦးမ> လCအတွက် ဘEရားသခင ်ရညရွ်ယ်ထားသည်အ့ရာကိE ထာဝရကာလပတ်လံEး \ပီးြပည့စ်ံEေစသည ်

- က၊၁း၂၆။ ၂း၉။ 

2. အသက်ပင၏်အသးီများသည ် ထာဝရကာလ၌ ဘEရားသခင်ေ့ရွး=Eတ်ခံတိEအ့ဖိE ့ အစားအစာြဖစလိ်မ့်မည။် ဤအသးီများသည ်

စ[ဆက်မြပတ် လနး်ဆနး်သစလွ်င\်ပီး၊ လတိEငး် အသးီသးီြခငး် Q>ိလိမ့်မညြ်ဖစသ်ည ်- ဗျာ၊၂၂း၂။ 

IV. ကG%်.ပ်တိ.သ့ည ်အသစေ်မွးဖွားခံရေသာအခါ ခရစေ်တာ်သည ်မိမိကိ.ယေ်တာ်တိ.ငက်ိ. ကG%်.ပ်တိ.အ့ထသဲိ. ့ အသကပ်ငအ်ြဖစ ်စိ.ကပ်ျိUးခ့ဲ>ပီ 

ြဖစသ်ည ်- ေယာ၊၁း၁၂-၁၃။ ၃း၃၊ ၅-၆၊၁၅။ ၁၁း၂၅။ ၁၅း၁၊ ၅။ 

A. ကO=်Eပ်တိE၏့လက်ေတွR အသက်Q>ငြ်ခငး်၌ ကO=်Eပ်တိEသ့ည ် အသက်ပင၏်လမ်းေ_ကာငး်၌ မQ>ိဘ၊ဲ ေကာငး်မေကာငး်သကိOမ်းရာ၏ 

လမ်းေ_ကာငး်၌ Q>ိေနြခငး်ြဖစ=်ိEငေ်ပသည ်- သE၊၁၆း၂၅။ ၂၁း၂။ 

B. ေယာဘသည ်ကိEယ်ကျင့တ်ရားနယ်ပယ်Q>ိ တစစ်ံEတစရ်ာကိE Q>ာေဖွဆညး်ပCးခဲသ့ည၊် သိEေ့သာ် ခရစေ်တာ်၌ ယံE_ကညသ်Cများြဖစသ်ည် ့

ကO=်Eပ်တိEသ့ည ်ဘEရားသခင၏်နယ်ပယ်အဝနး်Q>ိ တစစ်ံEတစရ်ာကိE Q>ာေဖွဆညး်ပCးသင့ပ်ါသည ်- ၁ေကာ၊၁၅း၂၈။ ဧ၊၃း၁၆-၂၁။ 

C. ကO=်Eပ်တိE၏့ေနစ့[ အသက်Q>ငြ်ခငး်၌ ကO=်Eပ်တိEသ့ည ်ေကာငး်မေကာငး် သကိOမ်းရာအပင၏် နယ်ပယ်အဝနး်၌ မQ>ိသင့ဘ်၊ဲ အသက် 

ေပးေသာဝိညာ[ေတာ်၏ နယ်ပယ်အဝနး်၌ Q>ိသင့ပ်ါသည ်- ၁ေကာ၊၁၅း၄၅ခ။ ေရာ၊၈း၂။ 

D. ဘEရားသခင၏်ရညရွ်ယ်ချက်မ>ာ ကO=်Eပ်တိEကိ့E \ဖိ`ချ၍၊ ကO=်Eပ်တိE၏့အသက်=>င့ ် သေဘာသဘာဝအြဖစ ် ကိEယ်ေတာ်ကိEယ်တိEငြ်ဖင့ ်

ြပနလ်ညတ်ညေ်ဆာက်ရန၊် ထိEသိE ့ြဖင့ ်ကO=်Eပ်တိEသ့ည ်ကိEယ်ေတာ်=>င့ ်အoကငး်မ့ဲ တစလံ်Eးတစဝ်ြဖစသ်ည် ့ပEဂpိ`လ်များြဖစလ်ာေစရန ်

ြဖစသ်ည ်- ၂ေကာ၊၁း၉။ ၄း၁၄။ 



Message Five 

ေယာဘ%&င့အ်တ, ဘ.ရားသခင၏်ရညရွ်ယခ်ျက ်- ေကာငး်ေသာလ,သည ်ဘ.ရား-လ,ြဖစလ်ာရန် 

ဖတ်ရနက်ျမ်း။  ။ ေယာဘ၊၁း၁၊ ၈။ ၂း၃၊၉။ ၂၇း၅။ ၃၁း၆။ ၄၂း၅-၆ 

I. ေြခာကဆ်ယ်ေ့ြခာကေ်စာငပ်ါေသာ သမBာကျမ်းစာသည ်တစခ်.တညး်ေသာအရာအတကွသ်ာ ြဖစသ်ည ်- ယငး်မ&ာ ခရစေ်တာ်၌ ဘ.ရား 

သခငသ်ည ် ဝိညာFေတာ်အားြဖင့ ် မိမိကိ.ယေ်တာ်တိ.ငက်ိ. ကG%်.ပ်တိ.၏့အသက၊် ကG%်.ပ်တိ.၏့သေဘာသဘာဝ%&င့ ် ကG%်.ပ်တိ.၏့ အရာ 

ခပ်သမ်ိးအြဖစ ်ကG%်.ပ်တိ.အ့ထသဲိ. ့ ေဝင&ြဖန်ြ့ဖKးရန်၊ ထိ.သိ. ့ြဖင့ ်ကG%်.ပ်တိ.သ့ည ်ခရစေ်တာ်ကိ. အသကL်&င၍်၊ ခရစေ်တာ်ကိ. ထငL်&ားရန် 

ြဖစသ်ည ်- ဧ၊၃း၁၆-၁၇က။ ဖိ၊၁း၂၁က။ 

A. ဤအရာသည ်က?@်Aပ်တိA၏့အသက်တာကိA အAပ်စိAးေနေသာ မGအေလအ့လာြဖစသ်င့သ်ည ်- ေယာ၊၆း၅၇။ 

B. လက်ေတွLကျေသာနညး်လမ်း၌ ဤအရာသည ်က?@်Aပ်တိA၏့ ေမွLေလျာ်ဝမ်းေြမာက်မOအတွက် ယေန၏့ အသက်ပင ်ြဖစသ်င့ပ်ါသည ်

- ဗျာ၊၂၂း၁၄။ 

II. ေယာဘသည ်ေကာငး်ေသာလ,တစဦ်းြဖစV်ပီး၊ မိမိ၏စံ.လငြ်ခငး်၊ ေြဖာင့မ်တြ်ခငး်%&င့ ်တညY်ကညြ်ခငး်၌ မိမိကိ.ယက်ိ. ထငL်&ားေစသည ်- 

ေယာဘ၊၂၇း၅။ ၃၁း၆။ ၃၂း၁။ 

A. စံAလငြ်ခငး်သည ်အတွငး်လG@Tင့ ်ဆက်@ Vယ်ေနWပီး၊ ေြဖာင်မ့Tနြ်ခငး်သည ်အြပငလ်G@Tင့ ်ဆက်@ Vယ်ေနသည ်- ၁း၁။ 

B. ေယာဘသည ် တညY်ကညြ်ခငး်ZTိေသာလGြဖစသ်ည။် တညY်ကညြ်ခငး်သည ် စံAလငြ်ခငး်@Tင့ ် ေြဖာင့မ်Tနြ်ခငး်ZTိြခငး်၏ စAစAေပါငး်ြဖစ ်

သည ်- ၂း၃၊ ၉။ ၂၇း၅။ ၃၁း၆။ 

1. ေယာဘ@Tင့စ်ပ်လျ[း၍ တညY်ကညြ်ခငး်သည ်သGြဖစေ်သာအရာ၏ စAစAေပါငး်ထငZ်Tားြခငး်ြဖစသ်ည။် 

2. အကျင့စ်ာရိတ̂၌ ေယာဘသည ်စံAလင၍် ေြဖာင့မ်Tနခဲ်သ့ည၊် သG၏ကိAယ်ကျင့သ်က̀ိာ၌ သGသည ်တညY်ကညြ်ခငး်၏ ြမင်မ့ားေသာ 

စ@ံOနး်ZTိသည။် 

C. ေယာဘသည ်အေပါငး်လက̀ဏာ၌ ဘAရားသခငကိ်A ေYကာက်ရံွL Wပီး၊ အ@Aတ်လက̀ဏာ၌ မေကာငး်မOမT ေZTာငလ်VေဲသာသGြဖစသ်ည ်- 

၁း၁။ 

1. ဘAရားသခငက် လGအား ကိAယ်ေတာ်ကိA ေYကာက်ရံွLကာ၊ မညသ်ည်အ့မTားမb မလAပ်cံAအတွက် ဖနဆ်ငး်ခဲြ့ခငး်မဟAတ်ပါ။ ထိAအစား 

ဘAရားသခငသ်ည ်လGကိA ကိAယ်ေတာ်၏ပံAသeာနေ်တာ်၌၊ ကိAယ်ေတာ်@Tင့တ်စည်တီညး်ြဖစြ်ခငး်အတိAငး် ဖနဆ်ငး်ခဲက့ာ၊ ယငး်မTာ 

လGသည ်ဘAရားသခငကိ်A ထငZ်Tားေစရန ်ြဖစသ်ည ်- က၊၁း၂၆။ 

2. ဘAရားသခငကိ်A ထငZ်Tားြခငး်မTာ ဘAရားသခငကိ်AေYကာက်ရံွL ြခငး်@Tင့ ်မေကာငး်ေသာအမOမTေZTာငလ်Vြဲခငး်ထက် ပိA၍ြမင်မ့ားသည။် 

3. ေယာဘသည ်သG၏စံAလငြ်ခငး်၊ ေြဖာင့မ်Tနြ်ခငး်@Tင့ ်တညY်ကညြ်ခငး်၌ ရယGခဲေ့သာအရာမTာ အချညး်@Tးီသက်သက်ြဖစသ်ည။် ၎ငး် 

သည ်ဘAရားသခင၏်အYကံအစညေ်တာ်ကိA Wပီးြပည်စ့ံAေစြခငး် မZTိသညသ်ာမက၊ ကိAယ်ေတာ်၏အလိAေတာ်ကိA ေကျနပ်ေစြခငး် 

လညး်မZTိပါ၊ ထိAေ့Yကာင် ့ကိAယ်ေတာ်သည ်ေယာဘအတွက် ေမတ̂ာြဖင် ့စ[းစားေပးခဲသ့ည ်- ေယာဘ၊၁း၆-၈။ ၂း၁-၃။ 

D. ေယာဘ၌ လိAအပ်ချက်ZTိေYကာငး် ဘAရားသခငသ်ာလbင ်သေိတာ်မGသည ်- သGအ့တွငး်၌ ဘAရားသခငကိ်A မရZTိထားေပ။ ထိAေ့Yကာင် ့

ဘAရားသခငက် ေယာဘအား ကိAယ်ေတာ်၏အYကံအစညေ်တာ် Wပီးြပည့စ်ံAြခငး်အတွက် ကိAယ်ေတာ်ကိA ထငZ်Tားေစရနအ်လိAင့Tာ ကိAယ် 

ေတာ်ကိA အြမတ်ရြခငး် ZTိေစလိAသည ်- ၄၂း၅-၆။ 

III. ဘ.ရားသခင၏်ရညရွ်ယခ်ျကမ်&ာ ေယာဘသည ်ဘ.ရား-လ,ြဖစလ်ာရန်၊ ကိ.ယေ်တာ်၏ဂ.ဏ်အဂ] ါများ၌ ဘ.ရားသခငက်ိ. ထငL်&ားြခငး်L&ိေစ 

ရန် ြဖစသ်ည ်- ၂၂း၂၄-၂၅။ ၃၈း၁-၃။ 

A. ဘAရားသခငသ်ည ်ေယာဘကိA အြခားေသာနယ်ပယ်၊ ဘAရားသခင၏်နယ်ပယ်အထသဲိA ့ ေခgေဆာငခဲ်သ့ည၊် ထိAသိA ့ြဖင့ ်ေယာဘသည ်

မိမိ၏စံAလငြ်ခငး်၊ ေြဖာင့မ်တ်ြခငး်@Tင့ ် တညY်ကညြ်ခငး်၌ ရZTိေအာငြ်မငခဲ်ြ့ခငး်များအစား၊ ဘAရားသခငကိ်A အြမတ်ရZTိ@ိAငမ်ညြ်ဖစ ်

သည ်- ၄၂း၅-၆။ 
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B. ေယာဘ@Tင့အ်တG ဘAရားသခင၏် ရညရွ်ယ်ချက်မTာ သGကိ့A ကAနဆ်ံAးသာွးေစ၍၊ စံAလငြ်ခငး်@Tင့ ် ေြဖာင့မ်Tနြ်ခငး်၌ ကိAယ်ကျင့တ်ရား၏ 

အြမင်ဆ့ံAးစ@ံOနး်တွင ်သG၏ရZTိေအာငြ်မငခဲ်ြ့ခငး်များ၊ သG၏ေအာငြ်မငမ်Oများ မT သGကိ့A ခ?တ်ခွာရန ်ြဖစသ်ည ်- ၃၁း၆။ 

C. ဘAရားသခင၏် ရညရွ်ယ်ချက်မTာ သG၏စံAလငြ်ခငး်@Tင့ ်ေြဖာင့မ်Tနြ်ခငး်၌ ဇာတိဆိAငရ်ာ ေယာဘကိA Wဖိiချ၍၊ ကိAယ်ေတာ်က ဘAရားသခင ်

၏သေဘာသဘာဝ@Tင့ ်ဂAဏအ်ဂk ါများ၌ အသစြ်ပiြပငခံ်ရေသာ ေယာဘကိA တညေ်ဆာက်@ိAငရ်န ်ြဖစသ်ည ်- ၁း၆-၈။ ၂း၃-၆။ 

D. ဘAရားသခင၏်ရညရွ်ယ်ချက်မTာ ေယာဘကိA ဘAရားသခင၏်လGြဖစေ်စရန၊် ခရစေ်တာ်၌ ဘAရားသခင၏်ထငZ်Tားြခငး်အတွက် ဘAရား 

သခင၏်ြပည်ဝ့ြပည့စ်ံAြခငး်ြဖစလ်ာေစဖိA ့ ဘAရားသခင၏်ကိAယ်ထငZ်Tားြခငး်ြဖစသ်ည် ့ခရစေ်တာ်@Tင့ ် ြပည့ဝ်ေစရန ်ြဖစသ်ည ်- ၁တိ၊ 

၆း၁၁။ ၂တိ၊၃း၁၇။ 

E. ဘAရားသခင၏်ခ?တ်ခွာြခငး်@Tင့ ်ကAနဆ်ံAးေစြခငး်သည ်ေယာဘကိA Wဖိiချရန ်သGအ့ေပg ကျင့သ်ံAးခဲသ့ည၊် ထိAသိA ့ြဖင် ့ဘAရားသခငသ်ည ်

သGကိ့A ဘAရားသခငကိ်Aယ်ေတာ်တိAငြ်ဖင့ ် ြပနလ်ညတ်ညေ်ဆာက်ရန ်အေြခ@Tင့ ်နညး်လမ်း ရZTိ@ိAငမ်ည၊် သိAမ့Tသာ သGသည ်ဘAရား-လG 

ြဖစလ်ာ@ိAငမ်ည၊် ဘAရားသခငကိ်A ထငZ်TားေစဖိAအ့လိAင့Tာ ကိAးကွယ်ခံအရာ၌မဟAတ်ဘ၊ဲ ကိAယ်ေတာ်၏အသက်@Tင့ ်သေဘာသဘာဝ၌ 

ဘAရားကဲသ့ိA ့ တGညလီာ@ိAငမ်ညြ်ဖစသ်ည ်- ဧ၊၃း၁၆-၂၁။ 

IV. ခရစေ်တာ်၌ ဘ.ရားသခငသ်ည ်လ,အထသဲိ. ့ ေစ့စပ်ထံ.းဖ̀ဲွ ခ့ဲVပီး၊ လ,သည ်ဘ.ရားသခငအ်ထသဲိ. ့ ေစ့စပ်ထံ.းဖ̀ဲွခံရVပီး ြဖစက်ာ၊ ဘ.ရားသခင%်&င့ ်

လ,သည ်တစခ်.တညး်ေသာထံ.းဖ̀ဲွ မa ြဖစလ်ာရန် အတ,တက ွေရာေ%&ာေပါငး်စညး်ခ့ဲVပီြဖစသ်ည၊် ယငး်ကိ. ဘ.ရား-လ,ဟ. ေခcဆိ.သည ်- မ၊

၁း၂၁၊ ၂၃။ လ.၊၁း၃၅။ တတိ.၊၂း၁၃။ ၁တ၊ိ၂း၅။ 

A. များစွာေသာ ဘAရား-လGများ၊ ဘAရားသခင၏်များစွာေသာ သားများသည ်ပထမဆံAးေသာ ဘAရား-လG ခရစေ်တာ်၏ တိAးပွားြခငး်၊ ြပန ်

လညထ်Aတ်လAပ်ြခငး်၊ ပံAတGပွားြခငး်@Tင့ ်ဆက်လက်ြဖစပွ်ားြခငး် ြဖစသ်ည ်- ေယာ၊၁၂း၂၄။ ေဟWဗဲ၊၂း၁၀။ ေရာ၊၈း၂၉။ 

B. ဘAရား-လGတစဦ်းသည ် ဘAရားသခင၏်အသက်@Tင့ ် သေဘာသဘာဝကိA ပါဝငဆ်က်ဆသံGတစဦ်းြဖစW်ပီး၊ ထိAသိA ့ြဖင့ ် ကိAယ်ေတာ်၏ 

အသက်@Tင့ ် သေဘာသဘာဝ၌ ဘAရားသခင@်Tင့ ် တစလံ်Aးတစဝ်ZTိလာကာ၊ ကိAယ်ေတာ်ကိA ထငZ်TားေစေသာသGြဖစသ်ည ် - ေယာ၊ 

၃း၁၅။ ၂ေပ၊၁း၄။ ၁ေကာ၊၆း၁၇။ 

C. ဘAရား-လGတစဦ်းသည ် ဘAရားသခင၏်သားြဖစရ်န ် ဘAရားသခင၏်ေမွးဖွားခံရWပီး၊ ဘAရားသခင၏်အသက်@Tင့ ် သေဘာသဘာဝ ZTိ 

သည ်- ေယာ၊၁း၁၂-၁၃။ ၃း၆။ 

1. ဘAရား-လGတစဦ်းသည ် လGသားဆိAငရ်ာ@Tင့ ် ဘAရားဆိAငရ်ာ ဟGေသာ အသက်@Tစခ်A၊ လGသားဇာတိ@Tင့ ် ဘAရားဇာတိ ဟGေသာ 

သေဘာသဘာဝ@Tစခ်A ZTိသည။် 

2. ဘAရား-လGတစဦ်းသည ်အသက်-လGတစဦ်းြဖစသ်ည ်- ၁ေယာ၊၅း၁၁-၁၃။ ေရာ၊၈း၂၊ ၆၊ ၁၀-၁၁။ 

3. ဘAရား-လGတစဦ်းသည ်ေရV-လGတစဦ်းြဖစသ်ည ်- ထ၊ွ၂၅း၁၁။ ၁ေပ၊၁း၇။ ဗျာ၊၃း၁၈။ ၂၁း၁၈ခ။ 

D. ဘAရား-လGတစဦ်းသည ်ဘAရားသခင@်Tင့ ်ေစ့စပ်ထံAးဖဲွL Wပီး၊ သG၏အသက်၊ အသက်မစရာ@Tင့ ်အရာခပ်သမ်ိးအြဖစ ်ဘAရားသခငကိ်A ရZTိ 

ထားသည။် ထိAေ့Yကာင့ ်ဘAရား-လGသည ်လGြဖစေ်သာ်လညး် ဘAရား၊ ဘAရားြဖစေ်သာ်လညး် လG ြဖစသ်ည ်- ဧ၊၃း၁၆-၁၇က။ 

E. ဘAရား-လGတစဦ်းသည ်ဖနဆ်ငး်ြခငး်အသစ@်Tင့ ်ခရစေ်တာ်၌ ဘAရားသခင၏် ေြဖာင့မ်တ်ြခငး် ြဖစသ်ည ်- ၂ေကာ၊၅း၁၇၊ ၂၁။ 

F. ဘAရား-လGတစဦ်းသည ်သG ့ြဖစြ်ခငး်တစခ်AလံAးြဖင့ ်သခငဘ်AရားကိA ချစသ်ည၊် ယငး်မTာ သG၏စတ်ိ@TလံAး၊ စတ်ိ၊ အသဉိာဏ@်Tင့ ်ခွနအ်ား 

မT ချစြ်ခငး်ြဖစသ်ည ်- မာ၊၁၂း၃၀။ 

G. ဘAရား-လGတစဦ်းသည ်အေသးွအသား၌ ကိAးကားမOမZTိ၊ အတ̂ကိA ြငငး်ပယ်၍၊ ခရစေ်တာ်ကိA အသက်ZTငရ်န ် ဝိညာ[ကိA ေလက့ျင့ ်

ြခငး်ZTိသည ်- ဖိ၊၃း၃။ မ၊၁၆း၂၄။ ၁တိ၊၄း၇။ ဖိ၊၁း၂၁က။ 

H. ဘAရား-လGတစဦ်းသည ်ဘAရားသခင၏်@Oတ်ကပတ်ေတာ်@Tင့အ်တGZTိေသာ ဘAရားသခင၏်လGြဖစW်ပီး၊ ဘAရားသခင၏်အသက်ေလကိA 

ZTpသငွး်သGြဖစသ်ည ်- ၁တိ၊၆း၁၁။ ၂တိ၊၃း၁၆-၁၇။ 

I. ဘAရား-လGတစဦ်းသည ်မိမိမTာ တစဦ်းတညး် သးီြခားလွတ်လပ်သGမဟAတ်ဘ၊ဲ စAေပါငး်ထားေသာ ဘAရား-လG၊ လGသစတ်စဦ်းတညး်ဟG 

ေသာ ခရစေ်တာ်ကိAယ်ခ@qာေတာ်၏ အစတ်ိအပိAငး်ြဖစေ်Yကာငး်ကိA သမိTတ်နားလညသ်ည ် - ၁ေကာ၊၁၂း၁၂-၁၃။ ဧ၊၄း၁၆။ ေကာ၊ 

၃း၁၀-၁၁။ 
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